
VI OTWARTE MISTRZOSTWA USTRONIA W MTB 
JAZDA INDYWIDUALNA NA CZAS NA RÓWNICĘ 

 

REGULAMIN 
 
 
1. CEL IMPREZY 
 

1. Popularyzacja kolarstwa górskiego i turystyki rowerowej na obszarze czesko-polskiego pogranicza. 
2. Propagowanie zdrowego trybu życia, sportu, aktywnego wypoczynku, turystyki i rekreacji. 
3. Promowanie regionów i miejscowości na obszarze Euroregionu Śląsk Cieszyński – Tesinske Slezsko. 
 

 
2. ORGANIZATOR 
 

STOWARZYSZENIE PROMOCJI I ROZWOJU USTRONIA 
43-450 Ustroń, ul. Rynek 2 
Telefon, fax 033/854-26-53 
e-mail informacja@ustron.pl 

  
ING Bank Śląski O/Ustroń 70 1050 1096 1000 0022 8756 0268 

 
 
3. DATA I MIEJSCE ROZGRYWANIA ZAWODÓW 
 
VI OTWARTE MISTRZOSTWA USTRONIA W MTB - JAZDA INDYWIDUALNA NA CZAS NA RÓWNICĘ 
odbędą się 13.08.2011 r. 
Miejsce rozgrywania zawodów: podjazd na Równicę ulicami Skalica, Turystyczna, Równica 
Dystans – 5,4 km; Przewyższenie – 390 m 
 
Szczegółowe informacje dotyczące poszczególnych edycji dostępne na stronie internetowej www.uphillmtb.pl. 
 
 
4. WARUNKI UCZESTNICTWA 
 
Uczestnikiem zawodów będzie osoba, która spełni następujące warunki: 

1. Prześle na adres Organizatora wypełnioną kartę zgłoszeniową: 
- opublikowaną na stronie internetowej: www.uphillmtb.pl (rejestracja on-line jest szczególnie preferowana) 
- dokona osobistego zgłoszenia w Biurze Zawodów, 
 
2. Dokona opłaty startowej w biurze zawodów, podpisze oświadczenie o braku przeciwwskazań lekarskich i zgodzie na 
uczestnictwo w imprezie wyłącznie na własną odpowiedzialność 

Wypełniając kartę zgłoszeniową (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik akceptuje poniższą klauzulę: 

- Organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z przeprowadzeniem i organizacją wyścigu 
nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników za szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, 
w trakcie lub po wyścigu. 

-  Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność. 

- Uczestnicy zawodów ponoszą odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie wyrządzone przez nich szkody. 

- Przez akceptację niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekają się prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od 
organizatora lub jego zleceniobiorców w razie wypadku lub szkody związanej z zawodami. 

- Przyjmuję do wiadomości, że w razie wypadku nie mogę wnosić żadnych roszczeń w stosunku do organizatora. 

- Przyjmuję do wiadomości, że należy przestrzegać zarządzeń służb porządkowych oraz warunków regulaminu. 

- Zgadzam się z warunkami uczestnictwa i zgłaszam swoje uczestnictwo w  zawodach. 

-  W przypadku startu młodzieży poniżej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez złożenie 
podpisu. 

- Zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z moją osobą, a także wyniki z moimi danymi osobowymi mogą być 
wykorzystane przez prasę, radio i telewizję. 

- Swoim podpisem zapewniam, że zapoznałem się z wszystkimi warunkami regulaminu zawodów i wypełniłem formularz 
zgłoszeniowy zgodnie z prawdą oraz kompletnie. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z 
ustawą z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883). 



- Przesłanie formularza zgłoszeniowego i udostępnienie swojego adresu e-mail jest równoznaczne z wyrażeniem zgody 
na otrzymywanie od organizatora drogą elektroniczną informacji handlowej w rozumieniu ustawy o świadczeniu usług 
drogą elektroniczną.  

- Potwierdzeniem udziału w zawodach jest rejestracja, dokonanie opłaty wpisowego, dokonanie opłaty za obsługę chipa 
oraz start w zawodach - rejestracja chipa (jeżeli Organizator użyje systemu pomiarowego opartego na chipach) na 
punkcie kontrolnym zlokalizowanym w sektorze startowym. 
Każdy uczestnik otrzyma na czas zawodów numer startowy. W przypadku zagubienia lub zniszczenia numeru startowego 
Organizator wyda uczestnikowi duplikat (opłata 10 zł). Zawodnikowi zabrania się jakiejkolwiek ingerencji w wygląd 
otrzymanego numeru startowego, w szczególności usuwania i zaklejania umieszczonych na numerze elementów 
graficznych, a także umieszczanie nowych elementów i koniecznością pokrycia kosztów wydania duplikatu. 
 
- Prawo do startu w zawodach mają osoby, które ukończyły 18 lat, w przedziale wieku 16-18 lat za pisemną zgodą 
rodziców lub opiekunów prawnych, poniżej 16 lat pod stałą opieką rodziców lub opiekunów prawnych startujących w 
imprezie. 
 
- Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność (w przypadku zawodników niepełnoletnich na odpowiedzialność 
rodziców lub prawnych opiekunów). 
 
- Każdy uczestnik zawodów jest zobowiązany do jazdy w kasku sztywnym. Zawodnicy poruszający się po trasie bez 
wymaganego kasku będą dyskwalifikowani. 
 
- Zapisów można dokonywać przez Internet, wysyłając opublikowaną na stronie www.uphillmtb.pl kartę zgłoszeniową,  
a także w biurze zawodów w terminach ogłoszonych na internetowej stronie cyklu.  

- Opłata startowa za zgłoszonych zawodników wynosi:  20 zł  

5. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODÓW 

- We wszystkich sprawach nieobjętych zapisami niniejszego Regulaminu obowiązujących w czasie trwania zawodów 
będzie decydował Organizator.  

- Zawodnik zostanie dopuszczony do startu w wyścigu po przymocowaniu numerów startowych otrzymanych od 
Organizatora oraz przymocowaniu i rejestracji chipa do pomiaru czasu.  

- Zawodnicy nie mogą przeprowadzać treningów po trasie podczas rozgrywania zawodów.  W trakcie wyścigu zawodnicy 
nie mogą skracać ani zmieniać wyznaczonej przez Organizatora trasy. W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy 
będą karani dyskwalifikacją.  

- W przypadku, gdy zawodnik zjedzie z trasy, powinien on powrócić na trasę wyścigu i rozpocząć wyścig w tym samym 
punkcie, w którym z trasy zjechał. W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy będą karani dyskwalifikacją.  

- Wyścigi rozgrywany będzie wyłącznie w klasyfikacji indywidualnej dla każdej kategorii wiekowej. 

- Zabrania się używania szklanych pojemników w pobliżu i na trasie wyścigu oraz innych przedmiotów stanowiących 
zagrożenie dla życia i zdrowia zawodników lub kibiców.  

- Zwycięzcami we wszystkich kategoriach, w których wyróżnia się podział na wiek i płeć zostaną uczestnicy, którzy w 
najkrótszym czasie pokonają trasę zawodów. 

- O sposobie przeprowadzenia startu Organizator poinformuje uczestników na odprawie technicznej przed rozpoczęciem 
zawodów. 
 
- Trasa zawodów będzie oznakowana i zabezpieczona przez Organizatora. 
 
- Na mecie zawodów będzie znajdował się punkt żywieniowy. 

- Zawodnicy podczas wyścigu zobowiązani są do przestrzegania przepisów Kodeksu Ruchu Drogowego. 
 
- Zawodnicy podczas wyścigu zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia się z należytym 
szacunkiem do innych uczestników zawodów, sędziów, organizatorów, służb porządkowych oraz medycznych  
 
- Zawodnicy zobowiązani są do zachowania kultury osobistej (w szczególności do nie używania wulgaryzmów), 
przestrzegania zasad fair play, oraz do poszanowania środowiska naturalnego. 
 
- Zawodnicy muszą szanować środowisko naturalne i bezwzględnie nie mogą zanieczyszczać trasy wyścigu. Zaśmiecanie 
trasy wyścigu karane będzie dyskwalifikacją. Nie wolno używać szklanych pojemników w pobliżu i na trasie zawodów. 
 
 

 
6. RUCH DROGOWY 
 
- Zawody będą się odbywać przy zamkniętym ruchu drogowym.  
 



- Szczegółowe informacje w zakresie ruchu drogowego zostaną przekazane uczestnikom na odprawie technicznej przed startem. 
 
- Miejsca niebezpieczne będą zabezpieczone przez służby Organizatora. 
 
- Zawodnicy muszą zachować szczególną ostrożność mając na uwadze możliwość wyjechania pojazdów z pól, dróg leśnych czy 
pojedynczych zabudowań. 
 
- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.  
 
 
7. ZASADY NAGRADZANIA  
 
- Nagrody otrzymują pierwsi trzej zawodnicy w każdej kategorii wiekowej kobiet i mężczyzn, którzy w najkrótszym czasie 
pokonają wyznaczoną trasę. 

 
- Wśród wszystkich startujących zostaną rozlosowane nagrody rzeczowe przygotowane przez sponsorów. 

 
 
8. KATEGORIE WIEKOWE 
 
MĘŻCZYŹNI - M0  do 14 lat 

- M1   od 15 do 17 lat   
  - M2  18-29 lat  
  - M3  30-39 lat  
  - M4  40-49 lat  
  - M5  50-59 lat  
  - M6  60 lat i więcej  
 
KOBIETY - K1  do 40 lat  
  - K2  powyżej 40 lat  
 
W przypadku gdy do danej kategorii wiekowej zgłoszą się mniej niż trzy osoby, Organizator ma prawo do łączenia kategorii 
wiekowych. 
 
 
9. KARY 
 
Komisja Sędziowska w porozumieniu z Organizatorem może zasądzić następujące kary: 
- Upomnienie. 
- Dyskwalifikacja. 
 
 
10. PROTESTY 
 
Protesty do Komisji Sędziowskiej zawodów można składać w formie pisemnej w czasie trwania zawodów. Decyzja ostateczna 
przy rozpatrywaniu protestów należy do Sędziego Głównego. 
 
 
11. SPRZĘT 
 
Zawodnicy startują na standardowo wyposażonych rowerach górskich według nomenklatury UCI: koła 26” lub 
29”, rama roweru górskiego (wykluczamy rowery szosowe i hybrydy), minimalny rozmiar opony – 1,5.  
 
 
12. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 
- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas dojazdu uczestników na zawody i 
  powrotu z nich. 
 
- Każdy uczestnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność. 
 
- Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodów. 
 
- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. 
 
- Brak znajomości regulaminu nie będzie uznawany jako wytłumaczenie. 
 
- Osoby bez numerów startowych poruszające się na rowerach po trasie maratonu będą usuwane z trasy przez obsługę  
  zawodów. 
 
- Na trasie zawodów występują strome podjazdy. 
 
- Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne, chyba że warunki skutecznie uniemożliwią bezpieczne 
przeprowadzenie zawodów. 
 
- Szczegółowy program zawodów znajduje się na stronie internetowej www.uphillmtb.pl  
 
- Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania imprezy w związku z wystąpieniem klęsk żywiołowych lub innych 
  uznawanych za działanie "siły wyższej". 



 
- Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom uczestniczącym w wyścigu niezbędną opiekę medyczną na czas trwania 
   zawodów. 
 
- W przypadku rezygnacji z udziału w imprezie Organizator nie wypłaca zwrotu wpisowego. 
 
- Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian. 
 
- W sprawach nie objętych niniejszym Regulaminem decyduje Organizator. 
 
 


