VI OTWARTE MISTRZOSTWA USTRONIA W MTB
JAZDA INDYWIDUALNA NA CZAS NA ROWNICE

REGULAMIN

1. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja kolarstwa gorskiego i turystyki rowerowej na obszarze czesko-polskiego pogranicza.
2. Propagowanie zdrowego trybu zycia, sportu, aktywnego wypoczynku, turystyki i rekreacji.
3. Promowanie regiondw i miejscowosci na obszarze Euroregionu Slask Cieszynski — Tesinske Slezsko.

2. ORGANIZATOR

STOWARZYSZENIE PROMOCII I ROZWOJU USTRONIA
43-450 Ustron, ul. Rynek 2

Telefon, fax  033/854-26-53

e-mail informacja@ustron.pl

ING Bank Slaski O/Ustron 70 1050 1096 1000 0022 8756 0268

3. DATA I MIEJSCE ROZGRYWANIA ZAWODOW

VI OTWARTE MISTRZOSTWA USTRONIA W MTB - JAZDA INDYWIDUALNA NA CZAS NA ROWNICE
odbeda sie 13.08.2011 r.

Miejsce rozgrywania zawoddéw: podjazd na Rdwnice ulicami Skalica, Turystyczna, Rdwnica

Dystans — 5,4 km; Przewyzszenie — 390 m

Szczegdtowe informacje dotyczace poszczegolnych edycji dostepne na stronie internetowej www.uphillmtb.pl.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem zawodow bedzie osoba, ktdra spetni nastepujace warunki:

1. Przeéle na adres Organizatora wypetniong karte zgtoszeniowa:
- opublikowang na stronie internetowej: www.uphillmtb.pl (rejestracja on-line jest szczegdlnie preferowana)
- dokona osobistego zgtoszenia w Biurze Zawodow,

2. Dokona optaty startowej w biurze zawoddw, podpisze o$wiadczenie o braku przeciwwskazan lekarskich i zgodzie na
uczestnictwo w imprezie wytgcznie na wasng odpowiedzialnos¢

Wypetniajac karte zgtoszeniowa (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik akceptuje ponizszg klauzule:
- Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg wyscigu
nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapig przed,
w trakcie lub po wyscigu.
- Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

- Uczestnicy zawoddw ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone przez nich szkody.

- Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

- Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ Zzadnych roszczen w stosunku do organizatora.
- Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkow regulaminu.
- Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w zawodach.

- W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez ztozenie
podpisu.

- Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogg byc
wykorzystane przez prase, radio i telewizje.

- Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawoddw i wypetnitem formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883).



- Przestanie formularza zgtoszeniowego i udostepnienie swojego adresu e-mail jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody
na otrzymywanie od organizatora drogg elektroniczng informacji handlowej w rozumieniu ustawy o Swiadczeniu ustug
droga elektroniczna.

- Potwierdzeniem udziatu w zawodach jest rejestracja, dokonanie optaty wpisowego, dokonanie optaty za obstuge chipa
oraz start w zawodach - rejestracja chipa (jezeli Organizator uzyje systemu pomiarowego opartego na chipach) na
punkcie kontrolnym zlokalizowanym w sektorze startowym.

Kazdy uczestnik otrzyma na czas zawodow numer startowy. W przypadku zagubienia lub zniszczenia numeru startowego
Organizator wyda uczestnikowi duplikat (optata 10 zt). Zawodnikowi zabrania sie jakiejkolwiek ingerencji w wyglad
otrzymanego numeru startowego, w szczegdlnosci usuwania i zaklejania umieszczonych na numerze elementéw
graficznych, a takze umieszczanie nowych elementéw i koniecznoscig pokrycia kosztdw wydania duplikatu.

- Prawo do startu w zawodach majg osoby, ktére ukonczyty 18 lat, w przedziale wieku 16-18 lat za pisemng zgoda
rodzicéw lub opiekundw prawnych, ponizej 16 lat pod statg opieka rodzicéw lub opiekundw prawnych startujgcych w
imprezie.

- Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢
rodzicéw lub prawnych opiekunéw).

- Kazdy uczestnik zawoddw jest zobowigzany do jazdy w kasku sztywnym. Zawodnicy poruszajacy sie po trasie bez
wymaganego kasku beda dyskwalifikowani.

- Zapisbw mozna dokonywac¢ przez Internet, wysytajac opublikowang na stronie www.uphillmtb.pl karte zgtoszeniowa,
a takze w biurze zawoddw w terminach ogtoszonych na internetowej stronie cyklu.

- Optata startowa za zgtoszonych zawodnikdéw wynosi: 20 zt
5. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW

- We wszystkich sprawach nieobjetych zapisami niniejszego Regulaminu obowigzujacych w czasie trwania zawoddéw
bedzie decydowat Organizator.

- Zawodnik zostanie dopuszczony do startu w wyscigu po przymocowaniu numerow startowych otrzymanych od
Organizatora oraz przymocowaniu i rejestracji chipa do pomiaru czasu.

- Zawodnicy nie mogg przeprowadzac treningdw po trasie podczas rozgrywania zawodow. W trakcie wyscigu zawodnicy
nie moga skraca¢ ani zmienia¢ wyznaczonej przez Organizatora trasy. W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy
beda karani dyskwalifikacja.

- W przypadku, gdy zawodnik zjedzie z trasy, powinien on powrdci¢ na trase wyscigu i rozpoczat wyscig w tym samym
punkcie, w ktorym z trasy zjechat. W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy bedg karani dyskwalifikacja.

- Wyscigi rozgrywany bedzie wylgcznie w klasyfikacji indywidualnej dla kazdej kategorii wiekowej.

- Zabrania sie uzywania szklanych pojemnikdw w poblizu i na trasie wyscigu oraz innych przedmiotédw stanowigcych
zagrozenie dla zycia i zdrowia zawodnikdw lub kibicow.

- Zwyciezcami we wszystkich kategoriach, w ktorych wyrdznia sie podziat na wiek i pte¢ zostang uczestnicy, ktorzy w
najkrétszym czasie pokonajg trase zawoddw.

- O sposobie przeprowadzenia startu Organizator poinformuje uczestnikow na odprawie technicznej przed rozpoczeciem
zawodow.

- Trasa zawoddw bedzie oznakowana i zabezpieczona przez Organizatora.

- Na mecie zawoddow bedzie znajdowat sie punkt zywieniowy.

- Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego.

- Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym
szacunkiem do innych uczestnikéw zawoddw, sedziéw, organizatordw, stuzb porzadkowych oraz medycznych

- Zawodnicy zobowigzani s do zachowania kultury osobistej (w szczegdlnosci do nie uzywania wulgaryzmow),
przestrzegania zasad fair play, oraz do poszanowania $rodowiska naturalnego.

- Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga zanieczyszczac trasy wyscigu. ZaSmiecanie
trasy wyscigu karane bedzie dyskwalifikacjg. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikdw w poblizu i na trasie zawodow.

6. RUCH DROGOWY

- Zawody bedgq sie odbywac przy zamknietym ruchu drogowym.



- Szczegotowe informacje w zakresie ruchu drogowego zostang przekazane uczestnikom na odprawie technicznej przed startem.
- Migjsca niebezpieczne bedq zabezpieczone przez stuzby Organizatora.

- Zawodnicy muszg zachowac szczeg6lng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazdéw z pdl, drég lesnych czy
pojedynczych zabudowan.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

7. ZASADY NAGRADZANIA

- Nagrody otrzymuja pierwsi trzej zawodnicy w kazdej kategorii wiekowej kobiet i mezczyzn, ktorzy w najkrétszym czasie
pokonajg wyznaczona trase.

- Wérdd wszystkich startujgcych zostang rozlosowane nagrody rzeczowe przygotowane przez sponsorow.

8. KATEGORIE WIEKOWE

MEZCZYZNI - MO do 14 lat

-M1 od 15 do 17 lat

- M2 18-29 lat

-M3 30-39 lat

- M4 40-49 lat

- M5 50-59 lat

- M6 60 lat i wiecej
KOBIETY -K1 do 40 lat

- K2 powyzej 40 lat

W przypadku gdy do danej kategorii wiekowej zgtoszg sie mniej niz trzy osoby, Organizator ma prawo do tgczenia kategorii
wiekowych.

9. KARY

Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasadzi¢ nastepujace kary:

- Upomnienie.

- Dyskwalifikacja.

10. PROTESTY

Protesty do Komisji Sedziowskiej zawodow mozna sktada¢ w formie pisemnej w czasie trwania zawodow. Decyzja ostateczna
przy rozpatrywaniu protestéw nalezy do Sedziego Gtéwnego.

11. SPRZET

Zawodnicy startujg na standardowo wyposazonych rowerach goérskich wedtug nomenklatury UCI: kota 26" lub
29", rama roweru gorskiego (wykluczamy rowery szosowe i hybrydy), minimalny rozmiar opony — 1,5.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikdw na zawody i
powrotu z nich.

- Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialno$¢.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

- Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.

- Osoby bez numerdéw startowych poruszajace sie na rowerach po trasie maratonu bedg usuwane z trasy przez obstuge
zawoddw.

- Na trasie zawoddw wystepujg strome podjazdy.

- Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, chyba ze warunki skutecznie uniemozliwig bezpieczne
przeprowadzenie zawodow.

- Szczego6towy program zawodéw znajduje sie na stronie internetowej www.uphillmtb.pl

- Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych lub innych
uznawanych za dziatanie "sity wyzszej".



- Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom uczestniczacym w wyscigu niezbedng opieke medyczng na czas trwania
zawodow.

- W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie Organizator nie wypfaca zwrotu wpisowego.
- Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.

- W sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem decyduje Organizator.



