ZBIOR ZASAD OBOWIAZUJACYCH KOLARZY NA TRASACH -
»DEKALOG KOLARZA GORSKIEGO”

v' Przed wyjazdem na trase: sprawdz czy wszystkie mechanizmy twojego roweru dziataja po-
prawnie, wpisz do pamieci swego telefonu numery alarmowe, zostaw w miejscu zamieszka-
nia wiadomo$¢ o tym gdzie jedziesz i kiedy planujesz powr6t

v" Wybieraj taka trase, ktora jest odpowiednia dla twoich umiejetnosci technicznych i kondygji.
Wez takze pod uwage stan techniczny sprzetu i przewidywana pogode.

v' Tabieraj ze sobg odpowiednig ilos¢ napojow (najlepiej izotonicznych), wysokoenergetycz-
nego jedzenia (czekolada, rodzynki, batony dla sportowcéw), a takze podstawowy zestaw
narzedzi, zapasowa detke, pompke i apteczke.

v' Pamietaj 0 oswietleniu roweru w czasie jazdy o zmroku i przy pogorszonych warunkach wi-
docznosci.

v" Pamietaj o odpowiednim ubraniu (najlepiej oddychajacym i chroniacym od wiatru). W g6-
rach musisz by¢ przygotowany na gwattown zmiane warunkow atmosferycznych (burza,
mgta, ulewny deszcz, chtéd, jesienia i wiosng — $niezyce).

v' Jedz tak, bys nie stanowit zagrozenia dla innych i siebie. Predko$¢ dostosowuj do warunkow
terenowych i pogody. Pomagaj rada mniej doswiadczonym kolarzom. Badz zyczliwy dla in-
nych na trasie.

V' Tawsze zakfadaj kask. Pamietaj ze urazy gtowy stanowia okoto 80 % urazow przy upra-
wianiu kolarstwa gdrskiego.

v" Nie zatrzymuj sie nigdy w poprzek trasy i na zakretach, a jezeli upadniesz to jak najszybciej
(0 ile to mozliwe) zwolnij droge.

v" W razie wypadku udziel pomocy poszkodowanym. Pomocy wzywaj jakimkolwiek sygnatem
akustycznym lub Swietinym szes¢ razy na minute z jednominutowa przerwa. Wypadek zgtos
na Pogotowiu Ratunkowym lub do GOPR.

v" Bezwzglednie przestrzegaj przepisow ruchu drogowego.

¢

Dekalog kolarza gorskieqgo

ZESTAWIENIE TRAS MTB
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Trasa "MEGA" Ustronskiego Maratonu MTB

PRZEBIEG TRASY
Ustrofi — Réwnica — Orfowa — Trzy Kopce — Brenna Lesnica — Grabowa — Stary Gron — Brenna
Centrum — Brenna Spalona — Lipowski Gron — Ustrori Zawodzie — Ustron

KROTKA CHARAKTERYSTYKA TRASY
Trasa trudna, bardzo ciekawa — kwintesencja beskidzkich szlakéw MTB. Pickne widoki na caty Beskid Slaski, Slasko-
Morawski, Mata Fatre, Beskid Zywiecki, mieszanka trudnych podjazdow terenowych, asfaltowych, oraz trudnych zjazdéw
gdzie najwiekszym problemem s3 duze ilosci luznych kamieni i duze spadki terenu. Szczegdlnie atrakcyjne dla wszystkich kolarzy

powinny by¢: lesna szutrowa droga trawersujaca zbocza Lipowskiego Gronia i Zamowca, lesna droga w pasmie Starego Gronia, single-
traki na zjezdzie do Brennej, podjazd na Rownice oraz zjazdy z Orfowej i Trzech Kopcow.
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OPIS TRASY

= Start na stadionie ,KS Kuznia” «0km»* (350
m.n.p.m.)

- Ulicami Grazyniskiego, Szpitalna i Sanatoryj-
ng dojezdzamy do ulicy Skalica «3,3km» (405
m.n.p.m.) skrecamy w lewo i rozpoczynamy pod-
jazd na Réwnice

= 7aschroniskiem PTTK «8,3km» (773 m.n.p.m.)
rozpoczynamy podjazd niebieskim  szlakiem
(krétki odcinek asfaltem, pézniej droga szutrowa,
za Zhéjnicka Chatg — teren) do miejsca rozjazdu
dystansow «9,2km» (842 m n.p.m.) (w tym
miejscu usytuowany jest najczesciej pierwszy
punkt zywieniowy)

= Dystans MINI skreca w lewo w kierunku

Start i meta: Ustron stadion ,KS Kuznia”
Nawierzchnia:
- asfalt, drogi utwardzone- 15,9 km (34,6 %)
- drogi szutrowe- 10,6 km (23,0 %)
- Sciezki, drogi lesne i polne- 19,5 km (42,4 %)
Najwyzszy punkt trasy: 842 m.n.p.m (pod szczytem Rownicy)
Najnizszy punkt trasy: 350 m.n.p.m. (Ustrori stadion ,KS Kuznia”)
Preferowany sprzet: rower gorski amortyzowany
Zalecane opony: Srednio-szerokie, szerokie ze Srednim lub grubym bieznikiem
0Odcinki, z buta”: koricowy odcinek podjazdu na Grabowa
Uwaga na:
- niebezpieczne zjazdy na Beskidek, z Ortowej z Trzech Kopcéw, do Brennej
- ruch samochodowy przy podjezdzie na Réwnice, w Brennejii przy dojezdzie
do stadionu
- zrywke drewna w masywie Orfowej, Trzech Kopcw i Lipowskiego Gronia

Trzech Kopcéw) gdzie zielony szlak skreca w lewo w kierunku do-
liny Brennej «17,3km» (752 m n.p.m.)

= Skrecamy w lewo i zielonym szlakiem, érednio trudng lesng droga
przez polane Gronik «18, Tkm» (714m n.p.m.) zjezdzamy do Brennej
Lednicy »20,4km/492» (koricowy odcinek zjazdu ptytami betonowymi)
= Skrecamy w prawo i asfaltowa droga jedziemy w gére doliny do
przystanku PKS Brenna Lesnica «27,9km» (532 m n.p.m.)

= Skrecamy w lewo w ulice Grabowa i rozpoczynamy bardzo
sztywny podjazd ptytami betonowymi w kierunku Osiedla Gra-
bowa (po drodze mijamy drugi punkt zywieniowy). Podjazd
koriczymy na grzbiecie, ktdrym bie-
gnie czarny szlak w kierunku Starego
Gronia «23,5km» (785 m n.p.m.)

= Skrecamy w lewo i czarnym szla-
kiem szeroka lesng droga konty-
nuujemy jazde w kierunku Starego
Gronia «25,9km» (790 m n.p.m.).
Ten odcinek to chyba najbardziej
widokowa czes¢ trasy — piekne wi-
doki na pasmo Czantorii, Rownicy
i Jaworowego z lewej strony, oraz
Pasmo Blatniej i Klimczoka z prawej |
strony grzbietu

= 7e szczytu Starego Gronia krotki
trudny zjazd na przetecz i réwnie
krétki techniczny terenowy podjazd
na Horzelice «26,8km» (798 m |~
n.p.m.)

= 7 Horzelicy rozpoczynamy trudny
zjazd kamienistym jarem az do mo-
mentu rozdzielenia szlakéw czarnego i zielonego «27,8km» (650
mn.p.m.)

= Skrecamy w prawo i zielonym szlakiem kontynuujemy zjazd do
centrum Brennej «29,2km» (408 m n.p.m.) poczatkowo single-
trakiem, a péZniej polana obok wyciagu narciarskiego

= Zjezdzamy do doliny Brennicy i skrecamy przed rzeka w lewo.

Poczatkowo asfaltem, a pézniej watem nadrzecznym kontynu-
ujemy jazde najpierw lewym, a po przejechaniu drewnianego
mostu prawym brzegiem Brennicy. Watem dojezdzamy do Bren-
nej Spalonej i tu wjezdzamy na asfaltow droge, ktéra biegnie
czamny szlak rowerowy. Skrecamy w lewo i jedziemy asfaltem az
do mostu w Brennej Spalonej «34,9km» (359 m nn.p.m.)

= Skrecamy w lewo na most i za moment przecinamy gtéwna
droge Skoczéw-Brenna. Po 100 m wjezdzamy prosto w ulice
Zarnowiec. Asfaltem rozpoczynamy podjazd w kierunku masywu
Zamowca. Obok lesnej kapliczki «36,6km» (426 m n.p.m.) skre-

camy w prawo i piekna lesng droga pnaca sie zboczami Zamowca
i Lipowskiego Gronia rozpoczynamy ostatni odcinek maratonu

= Po pokonaniu pierwszego ostrzejszego podjazdu «37,6km» (483
m n.p.m.) dojezdzamy do wylotu zéttego szlaku, ktdrym trasa MINI
zjechata z Réwnicy. W tym miejscu nastepuje réwniez rozdzielenie
tras MEGA GIGA. Trasa GIGA skreca w lewo w z6tty szlaki rozpoczyna
podjazd na Zarmowiec, Lipowski Grori i
Réwnice. Trasa MEGA kontynuuje jazde
lesng droga w kierunku Ustronia

= Po drodze wpinamy sig na najwyz-

1 Trasa,MEGA” Maratonu MTB 5 15,9 10,6 19,5
2 Trasa,MINI” Maratonu MTB 4 21 646 1,5 53 4,2
3 Dolinami Czarnej Wisetki i Olzy 4 68 1250 40,1 19,0 89
4 Dookota doliny Wisty 6 74,6 2103 16,9 16,1 4,6
5 Do doliny Hluchovej 4 37 850 21,0 122 38
6 Okolice Ustronia — nie tylko dla, Ortéw” 3 40 570 30,6 39 55
7 Rdwnica terenem 5 17 505 75 18 7,7
8 W strone Biatego Krzyza 4 359 860 17,0 4,6 143
9 Ustrori na rowerze trekkingowym 2 322 550 26,2 6,0 0
4

10 Dookota Matej i Wielkiej Czantorii 239 690 10,2 6,4 73
I 7 DT T TN T

* Przy opisie kazdej z tras w nawiasach podano odlegtos¢ od startu w km,
oraz wysoko$¢ nad poziomem morza w m n.p.m.

OPIS TRASY

= Start z Rynku (350 m.n.p.m.), na rondzie skreca-
my w prawo w ulice Grazyriskiego ktdra dojezdza-
my do mostu na Wisle. Przed mostem skrecamy w
prawo i bulwarem nadrzecznym jedziemy do mostu
drogowego w Ustroniu Polanie (370 m.n.p.m)

«3,8 km» - /2,4 km asfalt; 1,4 km droga gruntowa/
= Przecinamy ulice Wezasowa i dalej jedziemy
Sciezka w gore rzeki az do ktadki dla pieszych w
Wisle Obtazcu (400 m.n.p.m.) «5,8 km» - /2 km;
droga gruntowa/

w lewo i jedziemy w kierunku Wisty Kopydto. Z
drogi gtéwnej zjezdzamy w prawo w ulice Spokoj-
ng za przystankiem PKS Wista Gtebce Turystyczna
(480 m.n.p.m.) «12,6 km» - /6,8 km; asfalt/

= 7a mostem na strumieniu Gtebiczek rozpoczy-
namy bardzo ostry podjazd najpierw asfaltem, a
za przejazdem kolejowym perforowanymi pty-
tami betonowymi. Plytami, a pdzniej asfaltem
dojezdzamy do Osiedla Kobyla «714,6km» (680
m.n.p.m.). Dalej czesciowo asfaltem, plytami
betonowymi i droga gruntowa wspinamy sie do

przejscia matego ruchu granicznego na Matym
Stozku (843 m.n.p.m) (w koricowym odcinku 1,2
km zéttym szlakiem turystycznym) «17,6 km» - /5
km; asfalt, ptyty betonowe, droga lesna/

= Po przekroczeniu granicy rozpoczynamy trudny
techniczny zjazd zielonym szlakiem turystycznym

= Dalej jedziemy asfaltem w kierunku centrum
Wisty. Za mostem przed restauracja ,Carmen” zjez-
dzamy w prawo na bulwar nadrzeczny. Bulwarem
dojezdzamy do mostu w Wisle Oazie (po drodze
przecinajac szose obok hotelu,, Gofebiewski”). Prze-
jezdzamy mostem na druga strong rzeki, skrecamy

= Skrecamy w prawo w lesna droge biegnaca
poczatkowo wzdtuz potoku Jaszowiec. Rozpo-
czynamy bardzo trudny terenowy podjazd na
przetecz Beskidek (700 m.n.p.m.) «8 km» - /2,3
km; droga lesna/

= Na przeteczy skrecamy w lewo i niebieskim
szlakiem turystycznym rozpoczynamy kolejny
bardzo trudny terenowy podjazd na Réwnice.
Przed szczytem niebieskim szlakiem zjezdzamy
do schroniska PTTK mijajac po drodze ,Zbdjnicka
Chate” «11,5 km» - /3,5 km; droga lesna, ostat-
nie 200 m asfalt/

= Start z Rynku (350 m.n.p.m.), na rondzie
skrecamy w prawo w ulice Grazynskiego ktéra
dojezdzamy do mostu na Wisle. Przed mostem
skrecamy w prawo i bulwarem nadrzecznym je-
dziemy do mostu drogowego w Ustroniu Polanie
(370 m.n.p.m)

«3,8 km» - /2,4 km asfalt; 1,4 km droga gruntowa/
= Przejezdzamy rzeke, za mostem skrecamy w
lewo w ulice Wezasowa. Doling Jaszowca dojei-
dzamy do zakretu - ,patelni” obok domu wcza-
sowego ,Dab” (440 m.n.p.m.) «5,7 km» - /1,9
km; asfalt/

szczytu Rownicy i Lipowskiego Gronia, dystan-
se MEGA i GIGA jada dalej w kierunku Ortowej
niebieskim szlakiem

= Po pierwszym odcinku stosunkowo fagodnego zjazdu rozpoczyna
«10,3km» sie trudny technicznie zjazd kamienistym szlakiem na Prze-
tez Beskidek «77,7km» (674 mn.p.m.)

= 0d przeteczy zaczyna sie odcinek bardzo trudnego terenowego
(duze nachylenie, luzne kamienie na koricowym odcinku) podjaz-
du na szczyt Ortowej «73,2km» (814mn.p.m.)

= 7a szczytem rozpoczynamy zjazd niebieskim szlakiem w kie-

Do doliny Hluchovej

PRZEBIEG TRASY

- zwiekszony ruch pieszych w rejonie Rownicy i Ustronia Zawodzia

runku polany Zoprzelina. Na odcinku «13,8km-14,2km» duze
trudnosci z uwagi na bardzo duzg ilos¢ luznych kamieni

= Spokojny odcinek szutrowg drogg przez Swiniorke «74,3km»
(690 m n.p.m.) i Pilarzy Potok doprowadza nas do przeteczy Za-
krzosek «16,5km» (669 m n.p.m.)

= Dalej kontynuujemy jazde niebieskim szlakiem podjezdzajac
poczatkowo asfaltem do szczytu Zakrzoska «690», a pézniej dro-
g3 lesng i ptytami betonowymi do miejsca (krtko przed szczytem

Ustron — Wista — Wista Kobyla — Maty Stozek — Dolina Hluchovej — Nydek — Budzin - Podlesie

- Ustron

szy punkt trawersu Lipowskiego Gro-
nia «39,7km» (528 m n.p.m.). Ostry
zjazd szutrowa lesng droga doprowa-
dza nas do wylotu ulicy Zrédlanej. Tu
skrecamy w prawo, a po kilkuset me-

trach ponownie w prawo w kierunku
| Irodta Karola” Trudny technicznie
odcinek przez las (korzenie, koleiny)
zapewnia ostatnig juz duzg dawke
~ adrenaliny przed meta. Ostatnie 3
| kilometry to juz tylko szybki zjazd
| asfaltem ulicami Lesna, Zrédlang
' i Sportowa do Mety na stadionie
«46km» (350 m n.p.m.)

Okolice Ustronia —nie tylko dla "Ortow”

PRZEBIEG TRASY

Ustrori — Czantoria Baranowa — Leszna Podlesie — Leszna Gérna — Goleszéw — Skoczéw
Bfadnice — Cisownica — Czantoria Baranowa — Ustron

KROTKA CHARAKTERYSTYKA TRASY
trasa urozmaicona, z trudnymi podjazdami na Budzin i bardzo trudnym podjazdem na Maty Stozek (szczegéInie
podjazd na Kobyla), trudnym terenowym zjazdem do doliny Hluchowej i trudnym terenowym odcinkiem od granicy
na Budzinie do osiedla Podlesie.
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Start i meta: Ustroi Rynek
Nawierzchnia:

- asfalt, drogi utwardzone - 21,0 km (56,0 %)

- drogi szutrowe - 12,2 km (33,0 %)

- $ciezki, drogi lesne i polne - 3,8 km (77,0 %)
Najwyzszy punkt trasy: 843 m.n.p.m (Maty Stozek)
Najnizszy punkt trasy: 350 m.n.p.m. (Ustrori Rynek)
Preferowany sprzet: rower gorski
Zalecane opony: $rednio-szerokie z niskim lub Srednim

az do drogi asfaltowej w dolinie potoku Hluchova (580 m.n.p.m.)
«19,4 km» - /1,8 km; $ciezka lesna, w koricowym odcinku droga
gruntowa/

= Nagroda za trudna wspinaczke i réwnie trudny zjazd do doliny
jest tagodny siedmiokilometrowy zjazd piekna doling Hluchovej
do Nydku (400 m.n.p.m.) «26,7 km» - /7,3 km; asfalt/

= 7 Nydku rozpoczynamy podjazd asfaltowa droga w kierunku
osiedli Kouty i Hora zostawiajac na poczatku podjazdu po prawej
skocznie narciarskie. Na osiedlu Hora w miejscu gdzie szlak rowe-
rowy ,Sladami Hutnictwa” odbija w prawo, my jedziemy w lewo
polng droga wzdtuz osiedla domkow letniskowych. Za gajéwka
skrecamy w prawo na fake. Po 300 m jestesmy na turystycznym
przejsciu granicznym ,Na Budzinie” (590 m.n.p.m.) «30,3 km» -
/3,6 km; asfalt, ostatnie 300 m to profesjonalnie przygotowany

bieznikiem
Odcinki,z buta”: brak
Uwaga na:
- niebezpieczne zjazdy do doliny Hluchovej iz
Czantorii Baranowej
- ruch samochodowy na odcinkach Ustror-Wista,
Wista-Wista Kobyla, Nydek
- zrywke drewna na zjezdzie do doliny Hluchovej
- zwiekszony ruch pieszych w centrum Ustronia,
Wisty i Nydku

osiedla Podlesie (600 m.n.p.m.) «31,3 km» - /0,4 km szlak
rowerowy, 1 km; trudna techniczna jazda mocno zniszczong
btotnista lesna droga)

- Na osiedlu Podlesie skrecamy w prawo w z6tty szlak rowe-
rowy, ktéry najpierw btotnista trudng $ciezka a dalej lesna
droga doprowadzi nas do stacji turystycznej ,Na Kympie”.
Potem juz tylko zjazd ulicami Jelenica, Spacerowa i 9 Listo-

KROTKA CHARAKTERYSTYKA TRASY

trasa urozmaicona, srednio trudna, z trudnymi, krétkimi podjazdami na Czantorie Baranowa (stacja turystyczna na

,Kympie”) od strony Ustronia i Cisownicy.
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OPIS TRASY Start i meta: Ustron Rynek

= Start z Rynku (350 m.n.p.m.). Ulicami 9 Listopada, Spacerowa
i Mysliwska (przecinajac obwodnice) wspinamy sie mijajac stacje
turystyczng na ,Kympie” do miejsca gdzie rozpoczyna sie z6ity
szlak rowerowy (540 m.n.p.m.) «3,7 km» - /asfalt/

= J6ttym szlakiem trawersujgcym zbocza Matej Czantorii
szerok lesng droga, a w koricowym odcinku btotnista lesng
$ciezka dojezdzamy do osiedla Podlesie «6 km» (600 m.n.p.m.),
jedziemy dalej z6ttym szlakiem najpierw ostro zjezdzajac do
Lesznej Podlesie «7,2 km», pézniej wspinajac sie tagodnie do
Lesznej Gérnej «9,6 km». Przed przejéciem granicznym skrecamy
w prawo w ulice Graniczng, ktora dojezdzamy do zamku w
Dziegielowie (340 m.n.p.m.) «72,1 km» - /9 km; 3 km droga
lesna, 6 km asfalt/

= Tutaj skrecamy w lewo w gtéwng droge, ktdra jedziemy w
kierunku Dziegielowa «13,4 km» - /1,3 km; asfalt/

= Skrecamy w prawo (200 m przed skrzyzowaniu i straznica OSP)
i wjezdzamy (w lesna droge) na czerwony szlak rowerowy, ktéry
docelowo zaprowadzi nas do Skoczowa Bfadnic. Tym szlakiem,

Nawierzchnia:

- asfalt, drogi utwardzone - 30,6 km (76,5 %)

- drogi szutrowe -3,9 km (9,8 %)

- Sciezki, drogi lesne i polne - 5,5 km (73,7 %)
Najwyzszy punkt trasy: 600 m.n.p.m (Podlesie)
Najnizszy punkt trasy: 350 m.n.p.m. (Ustrori Rynek)
Preferowany sprzet: rower gorski
Zalecane opony: srednio-szerokie z niskim bieznikiem
lub semislick
Odcinki,z buta”: brak
Uwaga na:

- niebezpieczny zjazd z Czantorii Baranowej

- ruch samochodowy w rejonie zamku w

Dziggielowie, centrum Goleszowa, w Cisownicy na
ulicy Ustroniskiej

- przejazd przez obwodnice Ustronia

- zwiekszony ruch pieszych w centrum Ustronia

PRZEBIEG TRASY

KROTKA CHARAKTERYSTYKA TRASY

Ustron — Réwnica — Lipowski Grori — Ustrori Zawodzie — Ustror

Trasa ciekawa, z trudnym podjazdem asfaltem na Réwnice i trudnym terenowym zjazdem na Lipowski Gron. Piekne
widoki na caty Beskid Slaski, Slasko-Morawski, Mata Fatre, Beskid Zywiecki, doling Ustronia i Brennej. Szczegélnie
atrakcyjne s3 widoki ze szczytu Rownicy, oraz odcinek trasy trawersujacy zbocza Lipowskiego Gronia.

Dolinami Czarnej Wisekki i Olzy

PRZEBIEG TRASY
Ustron — Wista Nowa Osada — Dolina Czarnej Wisetki — Stecdwka — Istebna Zaolzie — Dolina
Olzy — Pisek — Bahenec — Filipka — Nydek — Budzin — Podlesie — Ustron

KROTKA CHARAKTERYSTYKA TRASY

Dookota doliny Wisky

PRZEBIEG TRASY
Ustron — Wielka Czantoria — Soszéw — Stozek — Kubalonka — Stecéwka — Przystop pod Barania
Gora — Przetecz Salmopolska — Trzy Kopce Wislariskie — Ortowa — Rownica — Ustror

KROTKA CHARAKTERYSTYKA TRASY

trasa 4 %
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trasa urozmaicona, z trudnymi podjazdami na Stecéwke, Budzin i Bahenec, oraz trudnym technicznie, ale
przepieknym widokowo lesnym odcinkiem od przeteczy Groniczek do Filipki. Szczegdlnie atrakcyjny jest réwniez

odcinek trasy dolinami Czarnej Wisetki i Olzy.
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OPIS TRASY Starti meta: Ustrof stadion KS Kuznia” Start i meta: Ustrori Rynek Odcinki,z buta”: brak
= Start na stadionie , KS Kuznia” «0km» (350 m n.p.m.) N:v;ielr':;:i'a-s fon stadion, R Ruznia Nawierzchnia: Uwaga na:
= Ulicami Grazyriskiego, Szpitalng i Sanatoryjng dojezdzamy do N - . 0 - asfalt, drogi utwardzone - 40,1 km (58,9 %) - niebezpieczne zjazdy do doliny Hluchovej i z Czantorii
. ) asfalt, drogi utwardzone - 11,5 km (54,8 %) . -
ulicy Skalica «3,3km» (385 m n.p.m.) - drogi szutrowe - 19,0 km (27,9 %) Baranowej

skrecamy w lewo i rozpoczynamy podjazd na Réwnice

= 7a schroniskiem PTTK «8,3km» (773 m n.p.m.) rozpoczynamy
podjazd niebieskim szlakiem (krétki odcinek asfaltem, pézniej droga
szutrowa, za Zbdjnicka Chata — teren) do miejsca rozjazdu dystanséw
«9,2km» (842 m n.p.m.) (w tym miejscu usytuowany jest najczesciej
pierwszy punkt zywieniowy)

= Dystans MINI skreca tutaj w lewo w kierunku szczytu Rownicy
i Lipowskiego Gronia, dystanse MEGA i GIGA jada dalej w
kierunku Ortowej

= Szerokg lesna droga fagodnie wspinamy sie na szczyt Rownicy
«9,9km» (883 m n.p.m.)

= Pierwszy kilometr zjazdu z6ttym szlakiem ze szczytu Réwnicy
w kierunku Lipowskiego Gronia to najtrudniejszy fragment
Trasy ,MINI” — duze nachylenie stoku i kamienista lesna droga z
pewnoscig zmusi wielu kolarzy do prowadzenia roweru

= (Od Lipowskiego Gronia «77km» (697 m n.p.m.) az do
wyjazdu na lesng droge trawersujacy zbocza Zarnowca i
Lipowskiego Gronia «13km» (496 m n.p.m.) trasa nieco
sie wypfaszcza i jest zdecydowanie fatwiejsza niz pierwszy
odcinek zjazdu z Rownicy. Najwiekszym problemem na tym
odcinku bedzie z pewnoscia ,morze” btota pojawiajace sie
zawsze po intensywnych opadach

= 0d tego miejsca trasa,,MINI” az do mety biegnie tak samo
jak trasa,,MEGA”

- drogi szutrowe - 5,3 km (25,2 %)

- Sciezki, drogi lesne i polne - 4,2km (20,0 %)
Najwyzszy punkt trasy: 883 m.n.p.m (szczyt Réwnicy)
Najnizszy punkt trasy: 350 m.n.p.m. (Ustroni stadion ,KS
Kuznia”)

Preferowany sprzet: rower gérski

Zalecane opony: srednio-szerokie ze $rednim i grubym
bieznikiem

Odcinki,z buta”: brak

Uwaga na:

- niebezpiezne zjazdy z Rownicy i trawersu Lipowskiego Gronia

- ruch samochodowy przy podjezdzie na Réwnice i przy

dojezdzie do stadionu

- zrywke drewna w masywie Lipowskiego Gronia

- zwigkszony ruch pieszych w rejonie Rownicy i Ustronia

Zawodzia

= Po drodze wpinamy sie na najwyzszy punkt trawersu
Lipowskiego Gronia «75km» (528 m n.p.m.). Ostry zjazd
szutrowa lesna droga doprowadza nas do wylotu ulicy Zrodlane.
Tu skrecamy w prawo, a po kilkuset metrach ponownie w prawo
w kierunku ,Zrédta Karola”. Trudny technicznie odcinek przez
las (korzenie, koleiny) zapewnia ostatnig juz duza dawke
adrenaliny przed meta. Ostatnie 3 kilometry to juz tylko szybki
zjazd asfaltem ulicami Lesna, Zrédlang i Sportow do Mety na
stadionie «27km/350».

W strone Biatego Krzyza

PRZEBIEG TRASY

— Pilarzy Potok — Ustror Dobka - Ustror

KROTKA CHARAKTERYSTYKA TRASY

Ustron — Ustror Dobka — Trzy Kopce Wislanskie — Biaty Krzyz — Grabowa — Brenna Le$nica

Trasa trudna, bardzo ciekawa — piekne widoki (szczegdlnie z Przeteczy Zakrzosek i ,Chaty Grabowej”) na Beskid
Slaski, Slasko-Morawski i Matg Fatre. Trasa to mieszanka trudnych podjazdow terenowych (Przetecz Salmopolska,
Pilarzy Potok, Trzy Kopce Wislariskie), asfaltowych (Przetecz Zakrzosek), oraz trudnych zjazdow gdzie najwigkszym

szlak rowerowy/ pada na Rynek
= Dalej szlak biegnie wzdtuz granicy, a pozniej (za tablica (372 km» - /5,9 km; éciezka lesna, droga lesna, ostatnie 3,1
informacyjng o przejsciu granicznym) kieruje sie w strone i - asfalt/

Ustron — Ustron Jaszowiec — Przetecz Beskidek - Réwnica — Ustrori Zawodzie — Ustron

trasa krdtka, ale bardzo trudna, z trudnymi — sztywnymi terenowymi podjazdami na Przetecz Beskidek i na
Rownice, oraz bardzo trudnym terenowym zjazdem do Ustronia. Trudnosci trasy powinna ostodzi¢ piekna
panorama Beskidow z punktu widokowego przy ,Zbdjnickiej Chacie”.
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17 km

= Przed schroniskiem skrecamy w prawo i rozpoczynamy
bardzo trudny zjazd czerwonym szlakiem turystycznym obok
kamiennego ottarza na Zawodzie Gorne do wylotu ulicy Zré-
dlanej «713,9 km» - / 2,4 km; Sciezka lesna/

Start i meta: Ustrori Rynek
Nawierzchnia:

- asfalt, drogi utwardzone - 7,5 km (44,1 %)

- drogi szutrowe - 1,8 km (70,6 %)

- Sciezki, drogi lesne i polne - 7,7 km (45,3 %)
Najwyzszy punkt trasy: 842 m.n.p.m (pod szczytem
Réwnicy)

Najnizszy punkt trasy: 350 m.n.p.m. (Ustrori Rynek)
Preferowany sprzet: rower gérski amortyzowany
Zalecane opony: srednio-szerokie, szerokie ze $rednim
bieznikiem

Odcinki .z buta”: brak

Uwaga na:

23 i 30 )
E trudnosc: 5 505m

= {Jlicami Le@niza, Szpitalng (petla wokdt kompleksu szpitalno-wczaso-
wego) i Grazyriskiego ziezdzamy na Rynek «16,9 km» - /3 km; asfalt/

ktéry na krétkim odcinku biegnie ulica Grabowa dojezdzamy
do centrum Goleszowa «17,7 km» - /3,7 km; droga lesna,
fragmentami asfalt/

= 7 centrum Goleszowa ulicami Wolnosci i Przemystowa
kontynuujemy jazde czerwonym szlakiem kierujac sie najpierw na
Kozakowice Gdrne, a pozniej na Skoczéw Btadnice (320 m.n.p.m.)
«25,1 km» - /8 km; asfalt/

= Obok dworca kolejowego w Skoczowie Bfadnicach skrecamy
w lewo na czarny szlak rowerowy. Szlak ten przez Kozakowice
Dolne, ulicami Biata, Kozakowicka, Przelotowa i Osiedlowa
doprowadzi nas do ulicy Ustroriskiej (gtdwna droga faczaca Cieszyn
z Ustroniem). Skrecamy w ulice Ustroriska w lewo «32,2 km». Po
200 m zjezdzamy z gtéwnej drogi skrecajac w prawo i dalej jedziemy

czarym szlakiem kierujac sie do osiedla Do Rzeczyc. Dojezdzamy
do miejsca gdzie na skrzyzowaniu polnych drég trafiamy na zielony
szlak (czarny skreca w prawo) (410 m.n.p.m.) «34,0 km»- /8,9 km;
asfalt, krétkimi odcinkami droga gruntowa/

= Skrecamy w lewo. Zielony szlak, na ktéry wjechalismy
doprowadzi nas do Ustronia. Najpierw czeka nas jednak podjazd
poczatkowo zniszczonym asfaltem, a pézniej droga lesna
przez przysiétek Na tazie do stagji turystycznej na ,Kympie”
(540 m.n.p.m.) gdzie zamykamy petle. «36,9 km» - /3 km;
poczatkowo asfalt, pozniej droga lesna/

= Mijajac stacje turystyczna zjezdzamy na Rynek w Ustroniu
ulicami Jelenica, Spacerowq i 9 Listopada «40 km» - /3,1 km;
asfalt/

- bardzo niebezpieczny terenowy zjazd z Rownicy

- zrywke drewna w masywie Réwnicy

- ruch samochodowy w rejonie centrum Ustronia
i Ustronia Jaszowca

- zwiekszony ruch pieszych na Réwnicy i w centrum
Ustronia

problemem sg duze ilo$ci luznych kamieni (,Chata Grabowa”) i duze spadki terenu (zjazd do Brennej Lesnicy z Grabowej).
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OPIS TRASY

= Start z Rynku (350 m.n.p.m.), na rondzie skrecamy w prawo
w ulice Grazynskiego ktdra dojezdzamy do mostu na Wisle. Przed
mostem skrecamy w prawo i bulwarem nadrzecznym jedziemy do
mostu drogowego w Ustroniu Polanie (370 m.n.p.m) «3,8 km» -
/2,4 km asfalt; 1,4 km droga gruntowa/

= Przejezdzamy rzeke i za mostem skrecamy w prawo w ulice Po-
lariska. Ulicami Polariska, a poZniej Furmariska jedziemy do Dobki
Slepej do wylotu ulicy Jastrzebiej (500 m.n.p.m.) «8,9 km» - /5,1
km; asfalt/

= Skrecamy w lewo w ulice Jastrzebig i rozpoczynamy ostry podjazd
waska lesna droga do osiedla Zakrzosek (696 m.n.p.m.) «10,2 km»
- /1,3 km; zniszczony asfalt/

= Na przeteczy skrecamy w prawo i niebieskim szlakiem turystycz-
nym rozpoczynamy kolejny trudny terenowy podjazd na Trzy Kopce
Wislariskie (803 m.n.p.m.) «77 km» - /0,8 km; droga gruntowa,
fragmentami ptyty betonowe/

= 7 Trzech Kopcow lesng droga (20tty szlak turystyczny) przez Sme-
rekowiec (fatwy podjazd na 835 m.n.p.m), Jawierzny (799 m.n.p.m)
podjezdzamy na Przetecz Salmopolskg (934 m.n.p.m) (bardzo trud-
ny ostatni odcinek podjazdu przed wyjazdem na droge asfaltowa)
«17,3 km» - /6,3 km; droga lesna, ostatnie 200 m asfalt)

= Na Przeteczy Salmopolskiej skrecamy w lewo i czerwonym szla-
kiem turystycznym jedziemy na Biaty Krzyz (940 m.n.p.m.) i Gra-
bowa (907 m.n.p.m.), a pézniej czarnym szlakiem turystycznym
zjezdzamy do schroniska ,Chata Grabowa” (trudny zjazd na 800

Start i meta: Ustroil Rynek
Nawierzchnia:

- asfalt, drogi utwardzone - 17,0 km (47,4 %)

- drogi szutrowe - 4,6 km (72,8 %)

- Sciezki, drogi lesne i polne - 14,3 km (39,8 %)
Najwyzszy punkt trasy: 940 m.n.p.m (Biaty Krzyz)
Najnizszy punkt trasy: 350 m.n.p.m. (Ustrori Rynek)
Preferowany sprzet: rower gorski, gérski amortyzowany
Zalecane opony: srednio-szerokie, szerokie ze Srednim lub
grubym bieznikiem
0dcinki,,z buta”: koricowy odcinek podjazdu z
Jawierznego do drogi asfaltowej na Biaty Krzyz
Uwaga na:

- niebezpieczne zjazdy na Grabowa, do Dobki z

Osiedla Pilarzy Potok
- ruch samochodowy w Ustroniu i na Salmopolu
- zrywke drewna w masywie Trzech Kopcow i
Smerekowca

m.n.p.m.) «19,5 km» - /2,2 km; droga lesna/

= 7a schroniskiem skrecamy w lewo i zjezdzamy do doliny strumie-
nia Lesnica (532 m.n.p.m.) «21,6 km» - /2,1 km; droga gruntowa,
ptyty betonowe/

= W dolinie skrecamy w prawo i zjezdzamy do przystanku PKS Bren-
na Lesnica | (fagodny zjazd na 492 m.n.p.m.) «23,7 km» - /1,5 km;

Ustrorn na rowerze trekkingowym

PRZEBIEG TRASY

Ustrori — Ustron Lipowiec — Ustrofl Zawodzie Dolne — Ustron Zawodzie Gérne —
Ustron Jaszowiec — Wista Obtaziec — Bukowa — Ustror Dobka - Ustron

KROTKA CHARAKTERYSTYKA TRASY

Klasyczna trasa na rower trekingowy ze $rednio-trudnymi podjazdami na Bukowg i Skalice, oraz z jednym
trudniejszym zjazdem z osiedla Tokarnia do Dobki. Uktad trasy pozwala na zwiedzenie praktycznie catego

prawobrzeznego Ustronia w tym dzielnic sanatoryjno —

wezasowych: Zawodzia i Jaszowca.
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OPIS TRASY = Skrecamy w prawo w ulice Lipowska, kt6ra dojezdzamy do skrzy-

= Start z Rynku (350 m.n.p.m.), na rondzie skrecamy w prawo w
ulice Grazyniskiego, ktdra dojezdzamy do mostu na Wisle. Przed
mostem skrecamy w lewo w ulice Sportowa, ktéra doprowadzi nas
do mostu obok Zakfaddw Kuzniczych «1,9 km» - /asfalt/

= Dalej wzdtuz rzeki (prawym lub lewym brzegiem rzeki) jedzie-
my do mostu drogowego w Lipowcu «4,2 km» - /2,3 km; droga
gruntowa/

zowania (za kosciotem) z ulica Lesna (fagodny podjazd z 350 na
400 m.n.p.m.) «5,9 km» - /1,7 km; asfalt/

= Skrecamy w prawo w ulice Lesna. Najpierw pokonujemy
kilkaset metréw fagodnego podjazdu (420 m.n.p.m.), potem
zjezdzamy do skrzyzowania z ulica Zrédlang (360 m.n.p.m.)
«8,3 km» - /2,4 km; asfalt/

= Skrecamy w lewo w ulice Zrddlang. Tutaj czeka nas 1 km ostrego

- $ciezki, drogi lesne i polne - 8,9 km (73,2 %)
Najwyzszy punkt trasy: 882 m.n.p.m (szczyt Bahenca)
Najnizszy punkt trasy: 350 m.n.p.m. (Ustrori Rynek)
Preferowany sprzet: rower gorski
Zalecane opony: srednio-szerokie z niskim bieznikiem

OPIS TRASY

= Start z Rynku (350 m.n.p.m.), na rondzie
skrecamy w prawo w ulice Grazyniskiego ktdra
dojezdzamy do mostu na Wisle. Przed mostem
skrecamy w prawo i bulwarem nadrzecznym
jedziemy do mostu drogowego w Ustroniu Po-
lanie (370 m.n.p.m) «3,8 km» - /2,4 km asfalt;
1,4 km droga gruntowa/

= Przecinamy ulice Wezasowa i dalej jedziemy
Sciezka w gore rzeki do ktadki dla pieszych w '
Wisle Obfazcu (400 m.n.p.m.) «5,8 km» - /2
kmy droga gruntowa/

= Dalej jedziemy asfaltem w kierunku centrum
Wisty. Za mostem przed restauracja ,Carmen” E=Sey
zjezdzamy w prawo na bulwar nadrzeczny. [
Bulwarem dojezdzamy do mostu w Wisle Oazie
(po drodze przecinajac szose obok hotelu, Gote-
biewski") (440 m.n.p.m.) «10,5 km» - /4,7 km;
asfalt, droga gruntowa/

= Przed mostem skrecamy w lewo i ulica Wyzwolenia jedzie-
my do Wisty Nowej Osady (480 m.n.p.m.) «14 km» - /3,5 km;
asfalt/

= Na skrzyzowaniu za nowym mostem skrecamy w prawo w
gtdwna droge w kierunku zapory i Jeziora Czernianskiego.
Jedziemy az do wylotu doliny Czarnej Wisetki (550 m.n.p.m.)
«17,3 km» - /3,3 km; asfalt/

= Skrecamy w prawo w doline Czarnej Wisetki i rozpoczynamy
tagodny podjazd do miejsca gdzie trafiamy na nowo wybudo-
wang droge taczaca doline Czarnej Wisetki ze Stecéwka (680
m.n.p.m.) «20,6 km» - /3,3 km; asfalt/

= Skrecamy w prawo i wspinamy sie na Stecowke (760 m.n.p.m.)
«21,3 km» - /0,7 km; asfalt/

= Na Stecéwce wjezdzamy obok lesnej kapliczki na zielony szlak
rowerowy i rozpoczynamy zjazd przez przysiétki Skata i taczyna
do Istebnej Zaolzia (580 m.n.p.m.). 0d schroniska mtodziezo-
wego ,Zaolzianka” jedziemy doling Olzy droga asfaltowa do
stacji benzynowej przy gtownej drodze faczacej Wiste z Istebng
(550 m.n.p.m.) «27,7 km» - /6,4 km; asfalt/

= Przecinamy gtéwna droge i jedziemy dalej prosto (w po-
czatkowym odcinku zottym szlakiem turystycznym) piekna
widokowa doling Olzy az do granicy Paiistwa (460 m.n.p.m.)
«33,1 km» - /5,4 km; asfalt, ostatni odcinek droga grun-
towa/

= Przekraczamy granice przejéciem turystycznym na drewnia-
nym moscie i polng droga dojezdzamy do drogi asfaltowej z
Istebnej Jasnowic do Jablunkova. Skrecamy w prawo. Gtéwna
droga jedziemy do miasteczka Pisek gdzie w centrum (obok
straznicy pozarnej) skrecamy w prawo w waska asfaltowa
droge do osiedla Bahenec. Tutaj spotykamy rowniez znaki
szlaku rowerowego 6086 ktdry bedzie nam towarzyszyt az do
Nydku. «36,3 km» - /3,2 km; asfalt/

= Rozpoczynamy siedmiokilometrowa wspinaczke do
hotelu gérskiego Bahenec (800 m.n.p.m.) (szczegdlnie

asfalt/

= 7a przystankiem PKS skrecamy w lewo w gdre w ulice Ogrodowa i
rozpoczynamy bardzo trudny terenowy podjazd na przetecz pomie-
dzy Swiniorkq a osiedlem Pilarzy Potok «24,3 km» - /1,2 km; 200 m
asfalt, potem lesna droga/

= Na przefeczy (640 m.n.p.m.) obok gérskiego bufetu skrecamy w

Start i meta: Ustron Rynek
Nawierzchnia:

- asfalt, drogi utwardzone - 26,2 km (81,4 %)

- drogi szutrowe - 6,0 km (78,6 %)

- Sciezki, drogi lesne i polne - 0 km
Najwyzszy punkt trasy: 600 m.n.p.m (Osiedle Wista Bukowa)
Najnizszy punkt trasy: 350 m.n.p.m. (Ustrori Rynek)
Preferowany sprzet: rower trekingowy, gérski
Zalecane opony: waskie, srednio-szerokie semislick lub z
niskim bieznikiem
Odcinki,z buta”: brak
Uwaga na:

- zjazd z Osiedla Tokarnia do Dobki

- ruch samochodowy na wigkszosci trasy

podjazdu (420 m.n.p.m) przechodzacego nastepnie w tagodnie
wznoszacy sie odcinek do skrzyzowania z ulica Lecznicza «70 km»
- /1,7 km; asfalt/

= Skrecamy w prawo w ulice Lecznicz i zjezdzamy do ulicy Sana-
toryjnej «10,7 km» - /0,7 km; asfalt/

= Na wysokosci Szpitala Reumatologicznego (380 m.n.p.m.)
skrecamy w lewo w ulice Sanatoryjng. Przejezdzamy cate Gorne
Zawodzie do skrzyzowania z ulic Skalica (400 m.n.p.m.) «13,2
km» - /2,5 km; asfalt/

= Skrecamy w lewo w ulice Skalica i rozpoczynamy ostry podjazd
do skrzyzowania z ulica Wezasowg (500 m.n.p.m.) «14,2 km» -
/1km; najpierw asfalt, koricowy fragment kostka/

= Skrecamy w prawo w ulice Wczasow i doling Jaszowca zjezdza-
my do mostu drogowego w Polanie (370 m.n.p.m.) «76,8 km» -
/2,6 km; asfalt/

= Przejezdzamy rzeke, za mostem skrecamy w lewo jedziemy
Sciezka w gore rzeki do ktadki dla pieszych w Wisle Obtazcu (400
m.n.p.m.) «18,8 km» - /2 km; droga gruntowa/

- ruch samochodowy na odcinkach Ustron-Wista, Wista-
Wista Nowa Osada, Stecowka, Istebna Zaolzie, Nydek

- zrywke drewna na zjezdzie do doliny Hluchovej

- zwiekszony ruch pieszych w centrum Ustronia,
Wisty i Nydku

trudny pierwszy i dwa ostatnie dwa kilometry) «43,1 km»
- /6,8 km; asfalt/

= 7a schroniskiem koriczy sie asfalt, a podjazd na szczyt Bahen-
¢a (882 m.n.p.m.) kontynuujemy polna Sciezka (trudno!!) «44,2
km» - /1,1 km; polna droga/

= (aty czas jadac szlakiem 6086 zjezdzamy na przetecz Gro-
niczek (824 m.n.p.m.). Na przeteczy rozpoczynamy chyba
najtrudniejszy odcinek trasy do schroniska na Filipce (762
m.n.p.m.). Trudna technicznie $ciezka z btotnistymi odcin-
kami lesnymi oraz kamienistymi podjazdami z pewnoscia
da nam sie mocno we znaki «50,6 km» - /6,4 km; lesna
$ciezka/

= 0d schroniska zjazd szeroka lesna droga do doliny Hluchovej
«54,8km» dalej i szosa asfaltowa do Nydku (400 m.n.p.m.) «57
km» - /6,4 km; lesna droga; ostatnie 2 km asfalt/

= 7 Nydku rozpoczynamy podjazd asfaltowa droga w kie-
runku osiedli Kouty i Hora zostawiajac na poczatku pod-
jazdu po prawej skocznie narciarskie. Na osiedlu Hora w
miejscu gdzie szlak rowerowy ,Sladami Hutnictwa” odbija
w prawo, my jedziemy w lewo polng drogq wzdtuz osiedla
domkéw letniskowych. Za gajéwka skrecamy w prawo na
take. Po 300 metrach jesteSmy na turystycznym przejsciu
granicznym ,Na Budzinie” (590 m.n.p.m.) «60,3 km» -
/3,3 km; asfalt, ostatnie 300 m profesjonalnie przygoto-
wany szlak rowerowy/

= Dalej szlak biegnie wzdtuz granicy, a pozniej (za tablica in-
formacyjna o przejsciu granicznym) kieruje sie w strong osiedla
Podlesie (600 m.n.p.m.)

«61,7 km» - /0,4 km szlak rowerowy, 1 km; trudna techniczna
jazda mocno zniszczong btotnista lesng droga/

= Na osiedlu Podlesie skrecamy w prawo w z6tty szlak rowe-
rowy, ktdry najpierw btotnista Sciezka a dalej lesng szutrowa
droga doprowadzi nas do stacji turystycznej,Na Kympie”. Potem
juz tylko zjazd ulicami Jelenica, Spacerowq i 9 Listopada na Ry-
nek «67,6 km» - /5,9 km; Sciezka lesna, droga lesna, ostatnie
3,1km - asfalt/

lewo i rozpoczynamy krétki podjazd szeroka szutrowa droga lesna,
ktdra biegnie niebieski szlak turystyczny do osiedla Pilarzy Potok
(700 m.n.p.m.) «25, 7 km» - /0,8 km; droga szutrowa/

= 7 osiedla rozpoczynamy zjazd czarnym szlakiem turystycznym do
Schroniska Mtodziezowego w Dobce (450 m.n.p.m.) «27,4 km» -
/2,3 km; lesna droga, ostatnie 600 m asfalt/

= Doling Dobki gtdwna droga jedziemy az do Lesni-
czéwki Dobka, gdzie skrecamy z gtéwnej drogi przed
mostem w lewo. Dalej jedziemy zielonym szlakiem
turystycznym ulica Ztocieni do ktadki dla pieszych
na rzece Wisle (400 m.n.p.m.) «30,7 km» - /2,7 km;
asfalt, ostatnie 200 m $ciezka polna/

= Przejezdzamy kadka na drugi brzeg Wisty i skreca-
my w prawo na Sciezke biegnaca wzdtuz rzeki, ktéra
doprowadzi nas do mostu drogowego w Ustroniu
Polanie (370 m.n.p.m.) «32,7 km» - /2,0 km; droga
gruntowa/

= Przecinamy ulice Wczasowa i bulwarem nadrzecz-
nym jedziemy do mostu na ulicy Grazyriskiego. Tu
skrecamy w lewo i po 600 metrach jesteSmy na Ryn-
ku «35,9 km» - /3,8 km; 1,4 km droga gruntowa;
2,4 km asfalt/

= Dalej jedziemy asfaltem w kierunku centrum Wisty. Za mostem
przed restauracja, Carmen” zjezdzamy w prawo na bulwar nadwi-
Slany. Bulwarem dojezdzamy do drogi Ustrori - Wista obok hotelu
Gotebiewski” (420 m.n.p.m.) «21,6 km» - /2,8 km; asfalt, droga
gruntowa/

= Przecinany szose i ulica Bukowa rozpoczynamy ostry podjazd
do osiedla Bukowa mijajac po drodze dom Adama Matysza (600
m.n.p.m.) «23,4 km» - /1,8 km; kostka, asfalt/

= 7 przefeczy przy osiedlu Bukowa przez osiedle Tokarnia zjezdza-
my do Dobki (obok schroniska mtodziezowego) (440 m.n.p.m.)

«24,9 km» - /1,5 km; asfalt/

= Skrecamy w lewo i kierujemy sie w strone Ustronia Polany (most

drogowy) «28,4 km» - /3,5 km; asfalt/

= Przejezdzamy rzeke, za mostem skrecamy w prawo i bulwarem

jedziemy wzdtuz rzeki do mostu na ulicy Grazyriskiego. Tu skreca-

my w lewo i po 600 metrach jestesmy na Rynku «32,2 km» - /3,8
km; 1,4 km droga gruntowa; 2,4 km asfalt/

Trasa bardzo trudna ze wzgledu na swa dtugos¢, przewyzszenia i stopien technicznych trudnosci, lecz réwnoczesnie bardzo
ciekawa — kwintesencja beskidzkich szlakéw MTB. Jedyng w swoim rodzaju panorame gér zobaczymy z wiezy widokowej
na szczycie Czantorii (caty Beskid Slaski, Slasko-Morawski, Mata Fatre, Beskid Zywiecki i Tatry). Pieknymi widokami mozemy sie

réwniez do woli raczy¢ w trakcie jazdy na catym odcinku granicznym, w masywie Baraniej Gory, z Przeteczy Zakrzosek i z punktu
widokowego przy,,Zbéjnickiej Chacie” pod szczytem Réwnicy. O trudnosci trasy stanowig trudne podjazdy (na Mata Czantorie, Wielka
Czantorig, Stozek, Malinéw, Ortowa i Réwnice), oraz kilka bardzo trudnych zjazdéw gdzie najwiekszym problemem s3 duze ilosci luznych
kamieni i duze spadki terenu. SzczegdInie atrakcyjne dla wszystkich kolarzy powinny by¢: odcinek graniczny Czantoria — Stozek, ,btotne

atrakcje” na Mrézkowie, trawers Baraniej Gory, Zielonego Kopca i Malinowa, oraz zjazdy ze Stozka i z Réwnicy do Ustronia.
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Start i meta: Ustror Rynek
Nawierzchnia:

- asfalt, drogi utwardzone - 16,9 km (22,7 %)

- drogi szutrowe - 16,1 km (27,6 %)

- Sciezki, drogi lesne i polne - 41,6 km (55,7 %)
Najwyziszy punkt trasy: 1040 m.n.p.m (Okolice Przystopa)
Najnizszy punkt trasy: 350 m.n.p.m. (Ustrori Rynek)
Preferowany sprzet: rower gorski, gorski amortyzowany
Zalecane opony: Srednio-szerokie, szerokie ze Srednim lub
grubym bieznikiem
Odcinki,,z buta”: fragment podjazdu na Wielka Czantorie

2% w 1%
E trudnosc: 6

Uwaga na:

- niebezpieczne zjazdy na Przefecz Beskidek z Czantorii,
pierwszy odcinek terenowego zjazdu z Przeteczy
Salmopolskiej, zjazd z Ortowej- zjazd z Réwnicy do
centrum Ustronia

- ruch samochodowy w Ustroniu, na Kubalonce i
Przeteczy Salmopolskiej

- zrywke drewna w masywie Ortowej, Trzech Kopcow

- Wieczne btoto” od osiedla Mrozkow

- zwiekszony ruch pieszych na Czantorii, Przefeczy
Salmopolskiej i w rejonie Réwnicy
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OPIS TRASY
= Start z Rynku (350 m.n.p.m.), ulicami 9 Listopada, Spacerowa
i Mysliwska wspinamy sie na Czantorie Baranowa mijajac stacje
turystyczng na, Kympie” (540 m.n.p.m.) 3,1 km - /asfalt/

= 7a staga skrecamy w lewo i
rozpoczynamy bardzo trudny podjazd
20ftym  szlakiem  turystycznym  na
Mata Czantorie. Wspinamy sie (w
najtrudniejszych miejscach prowadzimy
rower) kamienistym lesnym traktem do
miejsca gdzie pod szczytem Matej Czantorii
koriczy sig 26ty szlak (840 m.n.p.m.) «5,1
km» - /2 km; lesna Sciezka/

= Wijezdzamy na czamy szlak turystyczny
i najpierw fagodnie zjezdzamy na polane
Bakula, a pdniej rozpoczynamy kolejny
bardzo ostry podjazd na szczyt Wielkiej
Czantorii (995 m.n.p.m.) po drodze mijajac '*
czeskie schronisko «8,3 km» - /3,2 km;
lesna Sciezka/

= Przecinamy 6ty szlak (980 m.n.p.m.) i dalej jedziemy prosto
droga (na tym odcinku jest jeszcze fragmentami w budowie)
trawersujaca zbocza Zielonego Kopca i Malinowa. Po sztywnym,
krétkim podjezdzie na stok Malinowa pozostaje nam juz tylko
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= Na szzycie Wielkiej Czantorii
rozpoczynamy  bardzo trudny  zjazd
czerwonym  szlakiem turystycznym w
kierunku Przeteczy Beskidek (684 m.n.p.m.)
«11,0 km» - /2,7 km; lesna droga/

= Od Przefeczy az do Wielkiego Stozka gdzie opuscimy szlak
czerwony mamy klasyczne kolarskie wahadto - czyli trudne
podjazdy na Soszéw Wielki (886 m.n.p.m.), Cieslar (918 m.n.p.m.)
i Stozek Wielki (978 m.n.p.m.) na zmiane z trudnymi technicznie
btotnistymi $ciezkami i kamienistym zjazdem z Cieslara na Maty
Stozek (843 m.n.p.m.) «17,5 km» - /6,5 km; lesna droga/

= 0d schroniska na Wielkim Stozku jedziemy niebieskim
turystycznym  szlakiem w kierunku osiedla Mrézkow (811
m.n.p.m.) bardzo trudng technicznie Sciezkq szczegdlnie u
podnéza Kiczor «22,1 km» - /4,6 km; lesna droga/

= W miejscu gdzie niebieski szlak skreca w lewo w kierunku
Wisty Gtebce my jedziemy dalej szlakiem czerwonym w kierunku
Przeteczy Kubalonka (761 m.n.p.m.) «25,9 km» - /3,8 km; lesna,

szybki zjazd szeroka lesna droga na Przetecz Salmopolska (934
m.n.p.m.)

«50,3 km» - /5,9 km; lesna szutrowa droga/

= Na Przeteczy Salmopolskiej zjezdzamy w lewo na szose
asfaltowa Szczyrk — Wista, by po 700m zjechac z niej w prawo w
lesng droge, ktora biegnie z6fty szlak turystyczny. Rozpoczynamy
terenowa jazde w kierunku Jawierznego (799 m.n.p.m.),
Smerekowca (833 m.n.p.m.) i Trzech Kopcow Wislariskich
(803 m.n.p.m.). Poczatkowy odcinek to bardzo trudny zjazd
kamienistym jarem, p6zniej jest juz duzo fatwiej «56,6 km» -
/6,3 km; lesna, kamienista droga/

= 7e szazytu Trzech Kopcdw Wislanskich kontynuujemy jazde
niebieskim szlakiem turystycznym w kierunku Rownicy zjezdzajac
na Przetecz Zakrzosek (696 m.n.p.m.) «57,4 km»- /0,8 km; lesna,
kamienista droga, fragmentami
ptyty betonowe/

= 7 Zakrzoska  fagodnie
zjezdzamy na polane Zoprzelina i
rozpoczynamy trudny technicznie
podjazd (szczegélnie na ostatnim
kamienistym odcinku) na szczyt
Ortowej (814 m.n.p.m.) mijajac
po drodze szczyt Swiniorki (690

m.n.p.m.) «60,7 km» - /3,3 km;
lesna, kamienista droga/

= 7 Orlowej zjezdzamy na
przetecz Beskidek (700 m.n.p.m.)
kamienista droga (w koricowym
odcinku bardzo duzy spadek
terenu) «62,2 km» - /1,5 km;
lesna, kamienista droga/

= Na przeteczy rozpoczynamy
kolejny bardzo trudny terenowy

prawie zawsze bardzo btotnista droga/

= Na Kubalonce przecinamy szose Wista — Istebna i jedziemy dalej
asfaltem w kierunku Stecowki (760 m.n.p.m.) po drodze mijajac
polang Szarcula (763 m.n.p.m.). Jest to bardzo fadny, fatwy
odcinek z pigknymi widokami na masyw Baraniej Gory «29,5
km» - /3,6 km; asfalt/

= 7a schroniskiem na Stecéwce mijamy drewniany kosciotek i
kontynuujemy jazde najpierw czerwonym, a péZniej czarnym
szlakiem turystycznym szlakiem fagodnie wspinajac sie do
skrzyzowania szlakéw na osiedlu Stoczek (910 m.n.p.m.)
«32,4 km» - /2,9 km; poczatkowe 400 m asfalt, dalej lesna
Sciezka/

= Dalej jedziemy zielonym szlakiem turystycznym w kierunku
schroniska na Przystopie (950 m.n.p.m.). Od rozjazdu szlakéw
na Stoczku rozpoczyna sie bardzo trudny, kamienisty odcinek
prawie zawsze btotnisty, w koriczacy sie krotkim, ale trudnym
podjazdem do schroniska «34,2 km» - /1,8 km; lesna,
kamienista i bfotnista Sciezka leSna mocno zniszczona przy
zwozce drewna/

Za budynkiem ,Izby Lesnej” skrecamy w lewo by po krotkim
zjezdzie drogg zbiegajaca do doliny Czarnej Wisetki skreci¢ w
prawo w szeroka lesna droge wysypana ttuczniem. Falujaca
gora — dot droga prowadzi stokami Baraniej Gory i Magurki
Wislariskiej po drodze przecinajac niebieski szlak turystyczny
prowadzacy na Barania Gore. Trzymamy sie caty czas trawersu
uwazajac aby nie skreci¢ w jedna z lewych odndg prowadzacych
do doliny Biatej Wisetki. Malownicza droga z pigknymi
widokami na doline Czarnego doprowadza nas do zéttego
szlaku turystycznego z Cielkowa na Zielony Kopiec na Polanie
Ciertkow Wysni (952 m.n.p.m.) «44,4 km» - /10,2 km; lesna
szutrowa droga/

podjazd na Réwnice. Przed szczytem (842 m.n.p.m.) niebieskim
szlakiem zjezdzamy do schroniska PTTK (773 m.n.p.m.) mijajac
po drodze ,Zbéjnicka Chate” «65,7 km» - /3,5 km; droga lesna,
ostatnie 200 m asfalt/

= Po wielkim wysitku czeka na nas teraz prawdziwa kolarska
uczta - zjazd od Schroniska PTTK do centrum Ustronia ulicami:
Réwnica, Turystyczna, Skalica, Sanatoryjna, Szpitalng i
Grazyniskiego «74,6 km» - /8,9 km; asfalt/
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Dookota Matej i Wielkiej Czantorii

PRZEBIEG TRASY
Ustrori — Czantoria Baranowa — Leszna Podlesie — Nydek Hora — Nydek — Przetecz
Beskidek — Wista Obtaziec — Ustron

KROTKA CHARAKTERYSTYKA TRASY

Trasa urozmaicona, $rednio trudna, z trudnymi krétkimi podjazdami na Czantorie Baranowa i Przetecz Beskidek.
Bardzo tadna panorama Ustronia z Czantorii Baranowej, oraz doliny Nydka z osiedla Hora. Szczegdlnie atrakcyjny

odcinek trasy to trawers zbocza Czantorii ze zjazdem do doliny potoku Strzelma w Nydku.
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OPIS TRASY m.n.p.m.) «6 km»- /2,9 km; droga lesna, Sciezka lesna/

wany szlak rowerowy. «7,4 km» - /1,4 km; droga lesna,
400 m asfaltowy szlak rowerowy/

= 0d przejscia granicznego zjezdzamy szlakiem rowero-
wym do gdrskiego osiedla Hora (570 m.n.p.m.) «7,8 km»
- /0,4 km; asfaltowy szlak rowerowy/

= Na osiedlu Hora za gajowka skrecamy w lewo na szlak
rowerowy ,Sladami Hutnictwa”. Szlak poprowadzony le-
$na szutrowa drogq najpierw trawersuje zbocza Wielkiej
Czantorii, a pdzniej opada w kierunku Nydku do doliny
potoku Strzelma po drodze przecinajac czerwony szlak
turystyczny i ,Sciezke Rycerska” biegnace na szczyt Wiel-
kiej Czantorii «12,0 km» - /4,2 km; 2,6 km szutrowa droga
lesna, 1,6 km asfalt/

= Na dnie doliny (430 m.n.p.m.) za mostkiem skrecamy w
lewo i kontynuujemy jazde zielonym szlakiem turystycz-
nym prowadzacym na Przetecz Beskidek (684 m.n.p.m.).
Najpierw jedziemy asfaltem, potem tagodnie wznoszaca
sie drogg szutrowa, a ostatni odcinek lesng Sciezka ostro
pnaca sie w kierunku przeteczy «14,5 km» - /2,5 km; 0,9
km asfalt, 1,6 km droga szutrowa i Sciezka lesna/

= Na Przeteczy Beskidek (684 m.n.p.m.) po przejechaniu
przez przejscie graniczne skrecamy w lewo i czerwonym
turystycznym szlakiem granicznym rozpoczynamy jazde w
kierunku Wielkiej Czantorii mijajac po drodze schronisko

- Obok dworca kolejowego skrecamy w lewo i 300 m je-
dziemy gtdwng droga w kierunku Ustronia «18,1 km» -
/0,3 km; asfalt/

= W Wisle Obfazcu obok ktadki na rzece skrecamy w prawo
na sciezke biegnaca wzdtuz Wisty, ktéra doprowadzi nas
do mostu drogowego w Ustroniu Polanie (370 m.n.p.m.)
«20,1 km» - /2,0 km; droga gruntowa/

= Przecinamy ulice Wczasowa i bulwarem nadrzecznym
jedziemy do mostu na ulicy Grazyrskiego. Tu skrecamy w
lewo i po 600 metrach jestesmy na Rynku «23,9 km» -
/3,8 km; 1,4 km droga gruntowa; 2,4 km asfalt/

Start i meta: Ustror Rynek
Nawierzchnia:

- asfalt, drogi utwardzone - 10,2 km (42,7 %)

- drogi szutrowe - 6,4 km (26,8 %)

- $ciezki, drogi lesne i polne - 7,3 km (30,5 %)
Najwyiszy punkt trasy: 700 m.n.p.m (wzniesienie
za przetecza Beskidek)

Najnizszy punkt trasy: 350 m.n.p.m. (Ustror Rynek)
Preferowany sprzet: rower gorski, gérski amortyzowany
Zalecane opony: Srednio-szerokie ze Srednim bieznikiem
Odcinki,,z buta”: brak

Uwaga na:

= Start z Rynku (350 m.n.p.m.). Ulicami 9 Listopada, Spa-
cerowq i Mysliwska wspinamy sie mijajac stacje turystyczng
na ,Kympie” do miejsca gdzie rozpoczyna sie z6tty szlak ro-
werowy (540 m.n.p.m.) «3,7 km» - /asfalt/

= 76ttym szlakiem rowerowym trawersujacym zbocza Ma-
fej Czantorii szeroka le$na droga, a w koricowym odcinku
btotnista lesng Sciezka dojezdzamy do osiedla Podlesie (600

= Na Podlesiu skrecamy w lewo i jedziemy w kierunku
przejscia granicznego ,Na Budzinie”. Kamienista lesna dro-
ga najpierw tagodnie sie wspina, by potem opas¢ (bardzo
zniszczony pracami lesnymi i prawie zawsze btotnisty odci-
nek trasy) w kierunku tablicy informacyjnej o przejéciu gra-
nicznym. Od tablicy informacyjnej do przejscia granicznego
(590 m.n.p.m.) prowadzi nas juz profesjonalnie przygoto-

,Swiatowid”. Za schroniskiem zjezdzamy ze szlaku w pra-
wo w polng droge prowadzacg do osiedli Bucznik i Gahura.
Mocno opadajaca w dét lesna, a w koricowym odcinku
asfaltowa droga szybko doprowadza nas do gtdwnej szo-
sy Wista — Ustron. Po drodze mijamy kopalnie surowcéw
skalnych w Wisle Obtazcu «17,8 km» - /3,3 km; droga
lesna, szutrowa, ostatnie 1,1 km asfalt/

- zjazd na osiedle Gahura, zjazd z trawersu (zan-
torii do Nydku

- ruch samochodowy w centrum Ustronia i Wi-
$le Obtazcu

- zwiekszony ruch pieszych w centrum Ustronia



