
OPIS TRASY
▪ Start z Rynku (350 m.n.p.m.), na rondzie skręcamy w prawo 
w ulicę Grażyńskiego którą dojeżdżamy do mostu na Wiśle. Przed 
mostem skręcamy w prawo i bulwarem nadrzecznym jedziemy do 
mostu drogowego w Ustroniu Polanie (370 m.n.p.m) «3,8 km» - 
/2,4 km asfalt; 1,4 km droga gruntowa/
▪ Przejeżdżamy rzekę i za mostem skręcamy w prawo w ulicę Po-
lańską. Ulicami Polańską, a później Furmańską jedziemy do Dobki 
Ślepej do wylotu ulicy Jastrzębiej (500 m.n.p.m.) «8,9 km» - /5,1 
km; asfalt/
▪ Skręcamy w lewo w ulicę Jastrzębią i rozpoczynamy ostry podjazd 
wąską leśną drogą do osiedla Zakrzosek (696 m.n.p.m.) «10,2 km» 
- /1,3 km; zniszczony asfalt/
▪ Na przełęczy skręcamy w prawo i niebieskim szlakiem turystycz-
nym rozpoczynamy kolejny trudny terenowy podjazd na Trzy Kopce 
Wiślańskie (803 m.n.p.m.) «11 km» - /0,8 km; droga gruntowa, 
fragmentami płyty betonowe/
▪ Z Trzech Kopców leśną drogą (żółty szlak turystyczny) przez Sme-
rekowiec (łatwy podjazd na 835 m.n.p.m), Jawierzny (799 m.n.p.m) 
podjeżdżamy na Przełęcz Salmopolską (934 m.n.p.m) (bardzo trud-
ny ostatni odcinek podjazdu przed wyjazdem na drogę asfaltową) 
«17,3 km» - /6,3 km; droga leśna, ostatnie 200 m asfalt)
▪ Na Przełęczy Salmopolskiej skręcamy w lewo i czerwonym szla-
kiem turystycznym jedziemy na Biały Krzyż (940 m.n.p.m.) i Gra-
bową (907 m.n.p.m.), a później czarnym szlakiem turystycznym 
zjeżdżamy do schroniska „Chata Grabowa” (trudny zjazd na 800 

m.n.p.m.) «19,5 km» - /2,2 km; droga leśna/
▪ Za schroniskiem skręcamy w lewo i zjeżdżamy do doliny strumie-
nia Leśnica (532 m.n.p.m.) «21,6 km» - /2,1 km; droga gruntowa, 
płyty betonowe/
▪ W dolinie skręcamy w prawo i zjeżdżamy do przystanku PKS Bren-
na Leśnica I (łagodny zjazd na 492 m.n.p.m.) «23,1 km» - /1,5 km; 

OPIS TRASY
▪ Start z Rynku (350 m.n.p.m.), na rondzie skręca-
my w prawo w ulicę Grażyńskiego którą dojeżdża-
my do mostu na Wiśle. Przed mostem skręcamy w 
prawo i bulwarem nadrzecznym jedziemy do mostu 
drogowego w Ustroniu Polanie (370 m.n.p.m) 
«3,8 km» - /2,4 km asfalt; 1,4 km droga gruntowa/
▪ Przecinamy ulicę Wczasową i dalej jedziemy 
ścieżką w górę rzeki aż do kładki dla pieszych w 
Wiśle Obłaźcu (400 m.n.p.m.) «5,8 km» - /2 km; 
droga gruntowa/ 

▪ Dalej  jedziemy asfaltem w kierunku centrum 
Wisły. Za mostem przed restauracją „Carmen” zjeż-
dżamy w prawo na bulwar nadrzeczny. Bulwarem 
dojeżdżamy do mostu w Wiśle Oazie (po drodze 
przecinając szosę obok hotelu „Gołębiewski”). Prze-
jeżdżamy mostem na drugą stronę rzeki, skręcamy 

w lewo i jedziemy w kierunku Wisły Kopydło. Z 
drogi głównej zjeżdżamy w prawo w ulicę Spokoj-
ną za przystankiem PKS Wisła Głębce Turystyczna 
(480 m.n.p.m.) «12,6 km» - /6,8 km; asfalt/
▪ Za mostem na strumieniu Głębiczek rozpoczy-
namy bardzo ostry podjazd najpierw asfaltem, a 
za przejazdem kolejowym perforowanymi pły-
tami betonowymi. Płytami, a później asfaltem 
dojeżdżamy do Osiedla Kobyla «14,6km» (680 
m.n.p.m.). Dalej częściowo asfaltem, płytami 
betonowymi i drogą gruntową wspinamy się do 

przejścia małego ruchu granicznego na Małym 
Stożku (843 m.n.p.m) (w końcowym odcinku 1,2 
km żółtym szlakiem turystycznym) «17,6 km» - /5 
km; asfalt, płyty betonowe, droga leśna/ 
▪ Po przekroczeniu granicy rozpoczynamy trudny 
techniczny zjazd zielonym szlakiem turystycznym 

aż do drogi asfaltowej w dolinie potoku Hluchova (580 m.n.p.m.)
«19,4 km» - /1,8 km; ścieżka leśna, w końcowym odcinku droga 
gruntowa/
▪ Nagrodą za trudną wspinaczkę i równie trudny zjazd do doliny 
jest łagodny siedmiokilometrowy zjazd piękną doliną Hluchovej 
do Nydku (400 m.n.p.m.) «26,7 km» - /7,3 km; asfalt/
▪ Z Nydku rozpoczynamy podjazd asfaltową droga w kierunku 
osiedli Kouty i Hora zostawiając na początku podjazdu po prawej 
skocznie narciarskie. Na osiedlu Hora w miejscu gdzie szlak rowe-
rowy „Śladami Hutnictwa” odbija w prawo, my jedziemy w lewo 
polną drogą wzdłuż osiedla domków letniskowych. Za gajówką 
skręcamy w prawo na łąkę. Po 300 m jesteśmy na turystycznym 
przejściu granicznym „Na Budzinie” (590 m.n.p.m.) «30,3 km» - 
/3,6 km; asfalt, ostatnie 300 m to profesjonalnie przygotowany 
szlak rowerowy/
▪ Dalej szlak biegnie wzdłuż granicy, a później (za tablicą 
informacyjną o przejściu granicznym) kieruje się w stronę 

osiedla Podlesie (600 m.n.p.m.) «31,3 km» - /0,4 km szlak 
rowerowy, 1 km; trudna techniczna jazda mocno zniszczoną 
błotnistą leśną drogą)
- Na osiedlu Podlesie skręcamy w prawo w żółty szlak rowe-
rowy, który najpierw błotnistą trudną ścieżką a dalej leśną 
drogą doprowadzi nas do stacji turystycznej „Na Kympie”. 
Potem już tylko zjazd ulicami Jelenica, Spacerową i 9 Listo-
pada na Rynek
«37,2 km» - /5,9 km; ścieżka leśna, droga leśna, ostatnie 3,1 
km - asfalt/

▪ Przed schroniskiem skręcamy w prawo i rozpoczynamy 
bardzo trudny zjazd czerwonym szlakiem turystycznym obok 
kamiennego ołtarza na Zawodzie Górne do wylotu ulicy Źró-
dlanej «13,9 km» - / 2,4 km; ścieżka leśna/

▪ Ulicami Leczniczą, Szpitalną (pętla wokół kompleksu szpitalno-wczaso-
wego) i Grażyńskiego zjeżdżamy na Rynek «16,9 km» - /3 km; asfalt/

podjazdu (420 m.n.p.m) przechodzącego następnie w łagodnie 
wznoszący się odcinek do skrzyżowania z ulicą Leczniczą «10 km» 
- /1,7 km; asfalt/
▪ Skręcamy w prawo w ulicę Leczniczą i zjeżdżamy do ulicy Sana-
toryjnej «10,7 km» - /0,7 km; asfalt/
▪ Na wysokości Szpitala Reumatologicznego (380 m.n.p.m.) 
skręcamy w lewo w ulicę Sanatoryjną. Przejeżdżamy całe Górne 
Zawodzie do skrzyżowania z ulicą Skalica (400 m.n.p.m.) «13,2 
km» - /2,5 km; asfalt/
▪ Skręcamy w lewo w ulicę Skalica i rozpoczynamy ostry podjazd 
do skrzyżowania z ulicą Wczasową (500 m.n.p.m.) «14,2 km» - 
/1km; najpierw asfalt, końcowy fragment kostka/
▪ Skręcamy w prawo w ulicę Wczasową i doliną Jaszowca zjeżdża-
my do mostu drogowego w Polanie (370 m.n.p.m.) «16,8 km» - 
/2,6 km; asfalt/
▪ Przejeżdżamy rzekę, za mostem skręcamy w lewo jedziemy 
ścieżką w górę rzeki do kładki dla pieszych w Wiśle Obłaźcu (400 
m.n.p.m.) «18,8 km» - /2 km; droga gruntowa/

▪ Dalej jedziemy asfaltem w kierunku centrum Wisły. Za mostem 
przed restauracją „Carmen” zjeżdżamy w prawo na bulwar nadwi-
ślany. Bulwarem dojeżdżamy do drogi Ustroń - Wisła obok hotelu 
„Gołębiewski” (420 m.n.p.m.) «21,6 km» - /2,8 km; asfalt, droga 
gruntowa/
▪ Przecinany szosę i ulicą Bukową rozpoczynamy ostry podjazd 
do osiedla Bukowa mijając po drodze dom Adama Małysza (600 
m.n.p.m.) «23,4 km» - /1,8 km; kostka, asfalt/
▪ Z przełęczy przy osiedlu Bukowa przez osiedle Tokarnia zjeżdża-
my do Dobki (obok schroniska młodzieżowego) (440 m.n.p.m.) 
«24,9 km» - /1,5 km; asfalt/
▪ Skręcamy w lewo i kierujemy się w stronę Ustronia Polany (most 
drogowy) «28,4 km» - /3,5 km; asfalt/
▪ Przejeżdżamy rzekę, za mostem skręcamy w prawo i bulwarem 
jedziemy wzdłuż rzeki do mostu na ulicy Grażyńskiego. Tu skręca-
my w lewo i po 600 metrach jesteśmy na Rynku «32,2 km» - /3,8 
km; 1,4 km droga gruntowa; 2,4 km asfalt/

Trzech Kopców) gdzie zielony szlak skręca w lewo w kierunku do-
liny Brennej «17,3km» (752 m n.p.m.)
▪ Skręcamy w lewo i zielonym szlakiem, średnio trudną leśną drogą 
przez polanę Gronik «18,1km» (714m n.p.m.) zjeżdżamy do Brennej 
Leśnicy »20,4km/492» (końcowy odcinek zjazdu płytami betonowymi)
▪ Skręcamy w prawo i asfaltową drogą jedziemy w górę doliny do 
przystanku PKS Brenna Leśnica «21,9km» (532 m n.p.m.)
▪ Skręcamy w lewo w ulicę Grabową i rozpoczynamy bardzo 
sztywny podjazd płytami betonowymi w kierunku Osiedla Gra-
bowa (po drodze mijamy drugi punkt żywieniowy). Podjazd 
kończymy na grzbiecie, którym bie-
gnie czarny szlak w kierunku Starego 
Gronia «23,5km» (785 m n.p.m.)
▪ Skręcamy w lewo i czarnym szla-
kiem szeroką leśną drogą konty-
nuujemy jazdę w kierunku Starego 
Gronia «25,9km» (790 m n.p.m.). 
Ten odcinek to chyba najbardziej 
widokowa część trasy – piękne wi-
doki na pasmo Czantorii, Równicy 
i Jaworowego z lewej strony, oraz 
Pasmo Błatniej i Klimczoka z prawej 
strony grzbietu
▪ Ze szczytu Starego Gronia krótki 
trudny zjazd na przełęcz i równie 
krótki techniczny terenowy podjazd 
na Horzelicę «26,8km» (798 m 
n.p.m.)
▪ Z Horzelicy rozpoczynamy trudny 
zjazd kamienistym jarem aż do mo-
mentu rozdzielenia szlaków czarnego i zielonego «27,8km» (650 
m n.p.m.)
▪ Skręcamy w prawo i zielonym szlakiem kontynuujemy zjazd do 
centrum Brennej «29,2km» (408 m n.p.m.) początkowo single-
trakiem, a później polaną obok wyciągu narciarskiego 
▪ Zjeżdżamy do doliny Brennicy i skręcamy przed rzeką w lewo. 

Początkowo asfaltem, a później wałem nadrzecznym kontynu-
ujemy jazdę najpierw lewym, a po przejechaniu drewnianego 
mostu prawym brzegiem Brennicy. Wałem dojeżdżamy do Bren-
nej Spalonej i tu wjeżdżamy na asfaltową drogę, którą biegnie 
czarny szlak rowerowy. Skręcamy w lewo i jedziemy asfaltem aż 
do mostu w Brennej Spalonej «34,9km» (359 m nn.p.m.) 
▪ Skręcamy w lewo na most i za moment przecinamy główną 
drogę Skoczów-Brenna. Po 100 m wjeżdżamy prosto w ulicę 
Żarnowiec. Asfaltem rozpoczynamy podjazd w kierunku masywu 
Żarnowca. Obok leśnej kapliczki «36,6km» (426 m n.p.m.) skrę-

camy w prawo i piękną leśną drogą pnącą się zboczami Żarnowca 
i Lipowskiego Gronia rozpoczynamy ostatni odcinek maratonu
▪ Po pokonaniu pierwszego ostrzejszego podjazdu «37,6km» (483 
m n.p.m.) dojeżdżamy do wylotu żółtego szlaku, którym trasa MINI 
zjechała z Równicy. W tym miejscu następuje również rozdzielenie 
tras MEGA i GIGA. Trasa GIGA skręca w lewo w żółty szlak i rozpoczyna 

podjazd na Żarnowiec, Lipowski Groń i 
Równicę. Trasa MEGA kontynuuje jazdę 
leśną drogą w kierunku Ustronia
▪ Po drodze wpinamy się na najwyż-
szy punkt trawersu Lipowskiego Gro-
nia «39,7km» (528 m n.p.m.). Ostry 
zjazd szutrową leśną drogą doprowa-
dza nas do wylotu ulicy Źródlanej. Tu 
skręcamy w prawo, a po kilkuset me-
trach ponownie w prawo w kierunku 
„Źródła Karola”. Trudny technicznie 
odcinek przez las (korzenie, koleiny) 
zapewnia ostatnią już dużą dawkę 
adrenaliny przed metą. Ostatnie 3 
kilometry to już tylko szybki zjazd 
asfaltem ulicami Leśną, Źródlaną 
i Sportową do Mety na stadionie 
«46km» (350 m n.p.m.)

wany szlak rowerowy. «7,4 km» - /1,4 km; droga leśna, 
400 m asfaltowy szlak rowerowy/
▪ Od przejścia granicznego zjeżdżamy szlakiem rowero-
wym do górskiego osiedla Hora (570 m.n.p.m.) «7,8 km» 
- /0,4 km;  asfaltowy szlak rowerowy/
▪ Na osiedlu Hora za gajówką skręcamy w lewo na szlak 
rowerowy „Śladami Hutnictwa”. Szlak poprowadzony le-
śną szutrową drogą najpierw trawersuje zbocza Wielkiej 
Czantorii, a później opada w kierunku Nydku do doliny 
potoku Strzelma po drodze przecinając czerwony szlak 
turystyczny i „Ścieżkę Rycerską” biegnące na szczyt Wiel-
kiej Czantorii «12,0 km» - /4,2 km; 2,6 km szutrowa droga 
leśna, 1,6 km asfalt/
▪ Na dnie doliny (430 m.n.p.m.) za mostkiem skręcamy w 
lewo i kontynuujemy jazdę zielonym szlakiem turystycz-
nym prowadzącym na Przełęcz Beskidek (684 m.n.p.m.). 
Najpierw jedziemy asfaltem, potem łagodnie wznoszącą 
się drogą szutrową, a ostatni odcinek leśną ścieżką ostro 
pnącą się w kierunku przełęczy «14,5 km» - /2,5 km; 0,9 
km asfalt, 1,6 km droga szutrowa i ścieżka leśna/
▪ Na Przełęczy Beskidek (684 m.n.p.m.) po przejechaniu 
przez przejście graniczne skręcamy w lewo i czerwonym 
turystycznym szlakiem granicznym rozpoczynamy jazdę w 
kierunku Wielkiej Czantorii mijając po drodze schronisko 
„Światowid”. Za schroniskiem zjeżdżamy ze szlaku w pra-
wo w polną drogę prowadzącą do osiedli Bucznik i Gahura. 
Mocno opadająca w dół leśna, a w końcowym odcinku 
asfaltowa droga szybko doprowadza nas do głównej szo-
sy Wisła – Ustroń. Po drodze mijamy kopalnię surowców 
skalnych w Wiśle Obłaźcu «17,8 km» - /3,3 km; droga 
leśna, szutrowa, ostatnie 1,1 km asfalt/

- Obok dworca kolejowego skręcamy w lewo i 300 m je-
dziemy główną drogą w kierunku Ustronia «18,1 km» - 
/0,3 km; asfalt/
▪ W Wiśle Obłaźcu obok kładki na rzece skręcamy w prawo 
na ścieżkę biegnącą wzdłuż Wisły, która doprowadzi nas 
do mostu drogowego w Ustroniu Polanie (370 m.n.p.m.)
«20,1 km» - /2,0 km; droga gruntowa/
▪ Przecinamy ulicę Wczasową i bulwarem nadrzecznym 
jedziemy do mostu na ulicy Grażyńskiego. Tu skręcamy w 
lewo i po 600 metrach jesteśmy na Rynku «23,9 km» - 
/3,8 km; 1,4 km droga gruntowa; 2,4 km asfalt/

   ok. 3 h    37 km    trudność: 4    850 m

Start i meta: Ustroń Rynek
Nawierzchnia:

- asfalt, drogi utwardzone - 21,0 km (56,0 %)
- drogi szutrowe - 12,2 km (33,0 %)
- ścieżki, drogi leśne i polne - 3,8 km (11,0 %)

Najwyższy punkt trasy: 843 m.n.p.m (Mały Stożek)
Najniższy punkt trasy: 350 m.n.p.m. (Ustroń Rynek)
Preferowany sprzęt: rower górski
Zalecane opony: średnio-szerokie z niskim lub średnim 
bieżnikiem
Odcinki „z buta”: brak
Uwaga na: 

- niebezpieczne zjazdy do doliny Hluchovej i z 
Czantorii Baranowej

- ruch samochodowy na odcinkach Ustroń-Wisła, 
Wisła-Wisła Kobyla, Nydek

- zrywkę drewna na zjeździe do doliny Hluchovej
- zwiększony ruch pieszych w centrum Ustronia, 

Wisły i Nydku

Przebieg trasy
Ustroń – Wisła – Wisła Kobyla – Mały Stożek – Dolina Hluchovej – Nydek – Budzin - Podlesie 
- Ustroń

Krótka charakterystyka trasy
trasa urozmaicona, z trudnymi podjazdami na Budzin i bardzo trudnym podjazdem na Mały Stożek (szczególnie 

podjazd na Kobylą), trudnym terenowym zjazdem do doliny Hluchowej i trudnym terenowym odcinkiem od granicy 
na Budzinie do osiedla Podlesie.

   ok. 3 h 30    46 km    trudność: 5    1 450 m

  OPIS TRASY
▪ Start na stadionie „KS Kuźnia” «0km»* (350 
m.n.p.m.)
- Ulicami Grażyńskiego, Szpitalną i Sanatoryj-
ną dojeżdżamy do ulicy Skalica «3,3km» (405 
m.n.p.m.) skręcamy w lewo i rozpoczynamy pod-
jazd na Równicę
▪ Za schroniskiem PTTK «8,3km» (773 m.n.p.m.) 
rozpoczynamy podjazd niebieskim szlakiem 
(krótki odcinek asfaltem, później droga szutrowa, 
za Zbójnicką Chatą – teren) do miejsca rozjazdu 
dystansów «9,2km» (842 m n.p.m.) (w tym 
miejscu usytuowany jest najczęściej pierwszy 
punkt żywieniowy)
▪ Dystans MINI skręca w lewo w kierunku 
szczytu Równicy i Lipowskiego Gronia, dystan-
se MEGA i GIGA jadą dalej w kierunku Orłowej 
niebieskim szlakiem
▪ Po pierwszym odcinku stosunkowo łagodnego zjazdu rozpoczyna 
«10,3km» się trudny technicznie zjazd kamienistym szlakiem na Prze-
łęcz Beskidek «11,7km» (674 m n.p.m.)
▪  Od przełęczy zaczyna się odcinek bardzo trudnego terenowego 
(duże nachylenie, luźne kamienie na końcowym odcinku) podjaz-
du na szczyt Orłowej «13,2km» (814m n. p. m.)
▪ Za szczytem rozpoczynamy zjazd niebieskim szlakiem w kie-

runku polany Zoprzelina. Na odcinku «13,8km-14,2km» duże 
trudności z uwagi na bardzo dużą ilość luźnych kamieni
▪ Spokojny odcinek szutrową drogą przez Świniorkę «14,3km» 
(690 m n.p.m.) i Pilarzy Potok doprowadza nas do przełęczy Za-
krzosek «16,5km» (669 m n.p.m.)
▪ Dalej kontynuujemy jazdę niebieskim szlakiem podjeżdżając 
początkowo asfaltem do szczytu Zakrzoska «690», a później dro-
gą leśną i płytami betonowymi do miejsca (krótko przed szczytem 

OPIS TRASY
▪ Start na stadionie „KS Kuźnia” «0km» (350 m n.p.m.)
▪ Ulicami Grażyńskiego, Szpitalną i Sanatoryjną dojeżdżamy do 
ulicy Skalica «3,3km» (385 m n.p.m.)
skręcamy w lewo i rozpoczynamy podjazd na Równicę
▪ Za schroniskiem PTTK «8,3km» (773 m n.p.m.) rozpoczynamy 
podjazd niebieskim szlakiem (krótki odcinek asfaltem, później droga 
szutrowa, za Zbójnicką Chatą – teren) do miejsca rozjazdu dystansów 
«9,2km» (842 m n.p.m.) (w tym miejscu usytuowany jest najczęściej 
pierwszy punkt żywieniowy)
▪ Dystans MINI skręca tutaj w lewo w kierunku szczytu Równicy 
i Lipowskiego Gronia, dystanse MEGA i GIGA jadą dalej w 
kierunku Orłowej
▪ Szeroką leśną drogą łagodnie wspinamy się na szczyt Równicy  
«9,9km» (883 m n.p.m.)
▪ Pierwszy kilometr zjazdu żółtym szlakiem ze szczytu Równicy 
w kierunku Lipowskiego Gronia to najtrudniejszy fragment 
Trasy „MINI” – duże nachylenie stoku i kamienista leśna droga z 
pewnością zmusi wielu kolarzy do prowadzenia roweru

▪ Od Lipowskiego Gronia «11km» (697 m n.p.m.) aż do 
wyjazdu na leśną drogę trawersującą zbocza Żarnowca i 
Lipowskiego Gronia «13km» (496 m n.p.m.) trasa nieco 
się wypłaszcza i jest zdecydowanie łatwiejsza niż pierwszy 
odcinek zjazdu z Równicy. Największym problemem na tym 
odcinku będzie z pewnością „morze” błota pojawiające się 
zawsze po intensywnych opadach
▪ Od tego miejsca trasa „MINI” aż do mety biegnie tak samo 
jak trasa „MEGA”

▪ Po drodze wpinamy się na najwyższy punkt trawersu 
Lipowskiego Gronia «15km» (528 m n.p.m.). Ostry zjazd 
szutrową leśną drogą doprowadza nas do wylotu ulicy Źródlanej. 
Tu skręcamy w prawo, a po kilkuset metrach ponownie w prawo 
w kierunku „Źródła Karola”. Trudny technicznie odcinek przez 
las (korzenie, koleiny) zapewnia ostatnią już dużą dawkę 
adrenaliny przed metą. Ostatnie 3 kilometry to już tylko szybki 
zjazd asfaltem ulicami Leśną, Źródlaną i Sportową do Mety na 
stadionie «21km/350».	

OPIS TRASY
▪ Start z Rynku (350 m.n.p.m.), na rondzie 
skręcamy w prawo w ulicę Grażyńskiego którą 
dojeżdżamy do mostu na Wiśle. Przed mostem 
skręcamy w prawo i bulwarem nadrzecznym 
jedziemy do mostu drogowego w Ustroniu Po-
lanie (370 m.n.p.m) «3,8 km» - /2,4 km asfalt; 
1,4 km droga gruntowa/
▪ Przecinamy ulicę Wczasową i dalej jedziemy 
ścieżką w górę rzeki do kładki dla pieszych w 
Wiśle Obłaźcu (400 m.n.p.m.) «5,8 km» - /2 
km; droga gruntowa/
▪ Dalej jedziemy asfaltem w kierunku centrum 
Wisły. Za mostem przed restauracją „Carmen” 
zjeżdżamy w prawo na bulwar nadrzeczny. 
Bulwarem dojeżdżamy do mostu w Wiśle Oazie 
(po drodze przecinając szosę obok hotelu „Gołę-
biewski”) (440 m.n.p.m.) «10,5 km» - /4,7 km; 
asfalt, droga gruntowa/
▪ Przed mostem skręcamy w lewo i ulicą Wyzwolenia jedzie-
my do Wisły Nowej Osady (480 m.n.p.m.) «14 km» - /3,5 km; 
asfalt/
▪ Na skrzyżowaniu za nowym mostem skręcamy w prawo w 
główną drogę w kierunku zapory i Jeziora Czerniańskiego. 
Jedziemy aż do wylotu doliny Czarnej Wisełki (550 m.n.p.m.) 
«17,3 km» - /3,3 km; asfalt/
▪ Skręcamy w prawo w dolinę Czarnej Wisełki i rozpoczynamy 
łagodny podjazd do miejsca gdzie trafiamy na nowo wybudo-
waną drogę łączącą dolinę Czarnej Wisełki ze Stecówką (680 
m.n.p.m.) «20,6 km» - /3,3 km; asfalt/
▪ Skręcamy w prawo i wspinamy się na Stecówkę (760 m.n.p.m.) 
«21,3 km» - /0,7 km; asfalt/
▪ Na Stecówce wjeżdżamy obok leśnej kapliczki na zielony szlak 
rowerowy i rozpoczynamy zjazd przez przysiółki Skała i Łączyna 
do Istebnej Zaolzia (580 m.n.p.m.). Od schroniska młodzieżo-
wego „Zaolzianka” jedziemy doliną Olzy drogą asfaltową do 
stacji benzynowej przy głównej drodze łączącej Wisłę z Istebną 
(550 m.n.p.m.) «27,7 km» - /6,4 km; asfalt/
▪ Przecinamy główną drogę i jedziemy dalej prosto (w po-
czątkowym odcinku żółtym szlakiem turystycznym) piękną 
widokową doliną Olzy aż do granicy Państwa (460 m.n.p.m.) 
«33,1 km» - /5,4 km; asfalt, ostatni odcinek droga grun-
towa/
▪ Przekraczamy granicę przejściem turystycznym na drewnia-
nym moście i polną drogą dojeżdżamy do drogi asfaltowej z 
Istebnej Jasnowic do Jablunkova. Skręcamy w prawo. Główną 
drogą jedziemy do miasteczka Pisek gdzie w centrum (obok 
strażnicy pożarnej) skręcamy w prawo w wąską asfaltową 
drogę do osiedla Bahenec. Tutaj spotykamy również znaki 
szlaku rowerowego 6086 który będzie nam towarzyszył aż do 
Nydku. «36,3 km» - /3,2 km; asfalt/
▪  Rozpoczynamy siedmiokilometrową wspinaczkę do 
hotelu górskiego Bahenec (800 m.n.p.m.) (szczególnie 

trudny pierwszy i dwa ostatnie dwa kilometry) «43,1 km» 
- /6,8 km; asfalt/
▪ Za schroniskiem kończy się asfalt, a podjazd na szczyt Bahen-
ca (882 m.n.p.m.) kontynuujemy polną ścieżką (trudno!!) «44,2 
km» - /1,1 km; polna droga/
▪ Cały czas jadąc szlakiem 6086 zjeżdżamy na przełęcz Gro-
niczek (824 m.n.p.m.). Na przełęczy rozpoczynamy chyba 
najtrudniejszy odcinek trasy do schroniska na Filipce (762 
m.n.p.m.). Trudna technicznie ścieżka z błotnistymi odcin-
kami leśnymi oraz kamienistymi podjazdami z pewnością 
da nam się mocno we znaki «50,6 km» - /6,4 km; leśna 
ścieżka/
▪ Od schroniska zjazd szeroką leśną drogą do doliny Hluchovej 
«54,8km» dalej i szosą asfaltową do Nydku (400 m.n.p.m.) «57 
km» - /6,4 km; leśna droga; ostatnie 2 km asfalt/
▪  Z Nydku rozpoczynamy podjazd asfaltową drogą w kie-
runku osiedli Kouty i Hora zostawiając na początku pod-
jazdu po prawej skocznie narciarskie. Na osiedlu Hora w 
miejscu gdzie szlak rowerowy „Śladami Hutnictwa” odbija 
w prawo, my jedziemy w lewo polną drogą wzdłuż osiedla 
domków letniskowych. Za gajówką skręcamy w prawo na 
łąkę. Po 300 metrach jesteśmy na turystycznym przejściu 
granicznym „Na Budzinie” (590 m.n.p.m.) «60,3 km» - 
/3,3 km; asfalt, ostatnie 300 m profesjonalnie przygoto-
wany szlak rowerowy/
▪ Dalej szlak biegnie wzdłuż granicy, a później (za tablicą in-
formacyjną o przejściu granicznym) kieruje się w stronę osiedla 
Podlesie (600 m.n.p.m.)
«61,7 km» - /0,4 km szlak rowerowy, 1 km; trudna techniczna 
jazda mocno zniszczoną błotnistą leśną drogą/
▪ Na osiedlu Podlesie skręcamy w prawo w żółty szlak rowe-
rowy, który najpierw błotnistą ścieżką a dalej leśną szutrową 
drogą doprowadzi nas do stacji turystycznej „Na Kympie”. Potem 
już tylko zjazd ulicami Jelenica, Spacerową i 9 Listopada na Ry-
nek «67,6 km» - /5,9 km; ścieżka leśna, droga leśna, ostatnie 
3,1 km - asfalt/

OPIS TRASY
▪ Start z Rynku (350 m.n.p.m.), ulicami 9 Listopada, Spacerową 
i Myśliwską wspinamy się na Czantorię Baranową mijając stację 
turystyczną na „Kympie” (540 m.n.p.m.) 3,1 km - /asfalt/
▪ Za stacją skręcamy w lewo i 
rozpoczynamy bardzo trudny podjazd 
żółtym szlakiem turystycznym na 
Małą Czantorię. Wspinamy się (w 
najtrudniejszych miejscach prowadzimy 
rower) kamienistym leśnym traktem do 
miejsca gdzie pod szczytem Małej Czantorii 
kończy się żółty szlak (840 m.n.p.m.) «5,1 
km» - /2 km; leśna ścieżka/
▪ Wjeżdżamy na czarny szlak turystyczny 
i najpierw łagodnie zjeżdżamy na polanę 
Bąkula, a później rozpoczynamy kolejny 
bardzo ostry podjazd na szczyt Wielkiej 
Czantorii (995 m.n.p.m.) po drodze mijając 
czeskie schronisko  «8,3 km» - /3,2 km; 
leśna ścieżka/
▪ Na szczycie Wielkiej Czantorii 
rozpoczynamy bardzo trudny zjazd 
czerwonym szlakiem turystycznym w 
kierunku Przełęczy Beskidek (684 m.n.p.m.) 
«11,0 km» - /2,7 km; leśna droga/
▪ Od Przełęczy aż do Wielkiego Stożka gdzie opuścimy szlak 
czerwony mamy klasyczne kolarskie wahadło - czyli trudne 
podjazdy na Soszów Wielki (886 m.n.p.m.), Cieślar (918 m.n.p.m.) 
i Stożek Wielki (978 m.n.p.m.) na zmianę z trudnymi technicznie 
błotnistymi ścieżkami i kamienistym zjazdem z Cieślara na Mały 
Stożek (843 m.n.p.m.) «17,5 km» - /6,5 km; leśna droga/
▪ Od schroniska na Wielkim Stożku jedziemy niebieskim 
turystycznym szlakiem w kierunku osiedla Mrózków (811 
m.n.p.m.) bardzo trudną technicznie ścieżką szczególnie u 
podnóża Kiczor  «22,1 km» - /4,6 km; leśna droga/
▪ W miejscu gdzie niebieski szlak skręca w lewo w kierunku 
Wisły Głębce my jedziemy dalej szlakiem czerwonym w kierunku 
Przełęczy Kubalonka (761 m.n.p.m.) «25,9 km» - /3,8 km; leśna, 

prawie zawsze bardzo błotnista droga/
▪ Na Kubalonce przecinamy szosę Wisła – Istebna i jedziemy dalej 
asfaltem w kierunku Stecówki (760 m.n.p.m.) po drodze mijając 
polanę Szarcula (763 m.n.p.m.). Jest to bardzo ładny, łatwy 
odcinek z pięknymi widokami na masyw Baraniej Góry «29,5 
km» - /3,6 km; asfalt/
▪ Za schroniskiem na Stecówce mijamy drewniany kościółek i 
kontynuujemy jazdę najpierw czerwonym, a później czarnym 
szlakiem turystycznym szlakiem łagodnie wspinając się do 
skrzyżowania szlaków na osiedlu Stoczek (910 m.n.p.m.) 
«32,4 km» - /2,9 km; początkowe 400 m  asfalt, dalej leśna 
ścieżka/
▪ Dalej jedziemy zielonym szlakiem turystycznym w kierunku 
schroniska na Przysłopie (950 m.n.p.m.). Od rozjazdu szlaków 
na Stoczku rozpoczyna się bardzo trudny, kamienisty odcinek 
prawie zawsze błotnisty, w kończący się krótkim, ale trudnym 
podjazdem do schroniska «34,2 km» - /1,8 km; leśna, 
kamienista i błotnista  ścieżka leśna mocno zniszczona przy 
zwózce drewna/
Za budynkiem „Izby Leśnej” skręcamy w lewo by po krótkim 
zjeździe drogą zbiegającą do doliny Czarnej Wisełki skręcić w 
prawo w szeroką leśną drogę wysypaną tłuczniem. Falująca 
góra – dół droga prowadzi stokami Baraniej Góry i Magurki 
Wiślańskiej po drodze przecinając niebieski szlak turystyczny 
prowadzący na Baranią Górę. Trzymamy się cały czas trawersu 
uważając aby nie skręcić w jedną z lewych odnóg prowadzących 
do doliny Białej Wisełki. Malownicza droga z pięknymi 
widokami na dolinę Czarnego doprowadza nas do żółtego 
szlaku turystycznego z Cieńkowa na Zielony Kopiec na Polanie 
Cieńków Wyśni (952 m.n.p.m.) «44,4 km» - /10,2 km; leśna 
szutrowa droga/

▪ Przecinamy żółty szlak (980 m.n.p.m.) i dalej jedziemy prosto 
drogą (na tym odcinku jest jeszcze fragmentami w budowie) 
trawersującą zbocza Zielonego Kopca i Malinowa. Po sztywnym, 
krótkim podjeździe na stok Malinowa pozostaje nam już tylko 

szybki zjazd szeroką leśną drogą na Przełęcz Salmopolską (934 
m.n.p.m.)
«50,3 km» - /5,9 km; leśna szutrowa droga/ 
▪ Na Przełęczy Salmopolskiej zjeżdżamy w lewo na szosę 
asfaltową Szczyrk – Wisła, by po 700m zjechać z niej w prawo w 
leśną drogę, którą biegnie żółty szlak turystyczny. Rozpoczynamy 
terenową jazdę w kierunku Jawierznego (799 m.n.p.m.), 
Smerekowca (833 m.n.p.m.) i Trzech Kopców Wiślańskich 
(803 m.n.p.m.). Początkowy odcinek to bardzo trudny zjazd 
kamienistym jarem, później jest już dużo łatwiej «56,6 km» - 
/6,3 km; leśna, kamienista droga/
▪ Ze szczytu Trzech Kopców Wiślańskich kontynuujemy jazdę 
niebieskim szlakiem turystycznym w kierunku Równicy zjeżdżając 
na Przełęcz Zakrzosek (696 m.n.p.m.) «57,4 km» - /0,8 km; leśna, 

kamienista droga, fragmentami 
płyty betonowe/
▪ Z Zakrzoska łagodnie 
zjeżdżamy na polanę Zoprzelina i 
rozpoczynamy trudny technicznie 
podjazd (szczególnie na ostatnim 
kamienistym odcinku) na szczyt 
Orłowej (814 m.n.p.m.) mijając 
po drodze szczyt Świniorki (690 
m.n.p.m.) «60,7 km» - /3,3 km; 
leśna, kamienista droga/
▪ Z Orłowej zjeżdżamy na 
przełęcz Beskidek (700 m.n.p.m.) 
kamienistą drogą (w końcowym 
odcinku bardzo duży spadek 
terenu) «62,2 km» - /1,5 km; 
leśna, kamienista droga/
▪ Na przełęczy rozpoczynamy 
kolejny bardzo trudny terenowy 

podjazd na Równicę. Przed szczytem (842 m.n.p.m.) niebieskim 
szlakiem zjeżdżamy do schroniska PTTK (773 m.n.p.m.) mijając 
po drodze „Zbójnicką Chatę”  «65,7 km» - /3,5 km; droga leśna, 
ostatnie 200 m asfalt/
▪ Po wielkim wysiłku czeka na nas teraz prawdziwa kolarska 
uczta - zjazd od Schroniska PTTK do centrum Ustronia ulicami: 
Równica, Turystyczną, Skalica, Sanatoryjną, Szpitalną i 
Grażyńskiego «74,6 km» - /8,9 km; asfalt/

OPIS TRASY
▪ Start z Rynku (350 m.n.p.m.). Ulicami 9 Listopada, Spacerową 
i Myśliwską (przecinając obwodnicę) wspinamy się mijając stację 
turystyczną na „Kympie” do miejsca gdzie rozpoczyna się żółty 
szlak rowerowy (540 m.n.p.m.) «3,1 km» - /asfalt/
▪ Żółtym szlakiem trawersującym zbocza Małej Czantorii 
szeroką leśną drogą, a w końcowym odcinku błotnistą leśną 
ścieżką dojeżdżamy do osiedla Podlesie «6 km» (600 m.n.p.m.), 
jedziemy dalej żółtym szlakiem najpierw ostro zjeżdżając do 
Lesznej Podlesie «7,2 km», później wspinając się łagodnie do 
Lesznej Górnej «9,6 km». Przed przejściem granicznym skręcamy 
w prawo w ulicę Graniczną, którą dojeżdżamy do zamku w 
Dzięgielowie (340 m.n.p.m.) «12,1 km» - /9 km; 3 km droga 
leśna, 6 km asfalt/
▪  Tutaj skręcamy w lewo w główną drogę, którą jedziemy w 
kierunku Dzięgielowa «13,4 km» - /1,3 km; asfalt/

▪ Skręcamy w prawo (200 m przed skrzyżowaniu i strażnicą OSP) 
i wjeżdżamy (w leśną drogę) na czerwony szlak rowerowy, który 
docelowo zaprowadzi nas do Skoczowa Bładnic. Tym szlakiem, 

który na krótkim odcinku biegnie ulicą Grabową dojeżdżamy 
do centrum Goleszowa «17,1 km» - /3,7 km; droga leśna, 
fragmentami asfalt/
▪ Z centrum Goleszowa ulicami Wolności i Przemysłową 
kontynuujemy jazdę czerwonym szlakiem kierując się najpierw na 
Kozakowice Górne, a później na Skoczów Bładnice (320 m.n.p.m.) 
«25,1 km» - /8 km; asfalt/
▪ Obok dworca kolejowego w Skoczowie Bładnicach skręcamy 
w lewo na czarny szlak rowerowy. Szlak ten przez Kozakowice 
Dolne, ulicami Białą, Kozakowicką, Przelotową i Osiedlową 
doprowadzi nas do ulicy Ustrońskiej (główna droga łącząca Cieszyn 
z Ustroniem). Skręcamy w ulicę Ustrońską w lewo «32,2 km». Po 
200 m zjeżdżamy z głównej drogi skręcając w prawo i dalej jedziemy 

czarnym szlakiem kierując się do osiedla Do Rzeczyc. Dojeżdżamy 
do miejsca gdzie na skrzyżowaniu polnych dróg trafiamy na zielony 
szlak (czarny skręca w prawo) (410 m.n.p.m.) «34,0 km» - /8,9 km; 
asfalt, krótkimi odcinkami droga gruntowa/
▪ Skręcamy w lewo. Zielony szlak, na który wjechaliśmy 
doprowadzi nas do Ustronia. Najpierw czeka nas jednak podjazd 
początkowo zniszczonym asfaltem, a później drogą leśną 
przez przysiółek Na Łazie do stacji turystycznej na „Kympie” 
(540 m.n.p.m.) gdzie zamykamy pętlę. «36,9 km» - /3 km; 
początkowo asfalt, później droga leśna/
▪ Mijając stację turystyczną zjeżdżamy na Rynek w Ustroniu 
ulicami Jelenica, Spacerową i 9 Listopada «40 km» - /3,1 km; 
asfalt/
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  Symbol użyty w opisach tras:  - - -

1 Trasa „MEGA” Maratonu MTB 5 46 1 450 15,9 10,6 19,5

2 Trasa „MINI” Maratonu MTB 4 21 646 11,5 5,3 4,2

3 Dolinami Czarnej Wisełki i Olzy 4 68 1 250 40,1 19,0 8,9

4 Dookoła doliny Wisły 6 74,6 2 103 16,9 16,1 41,6

5 Do doliny Hluchovej 4 37 850 21,0 12,2 3,8

6 Okolice Ustronia – nie tylko dla „Orłów” 3 40 570 30,6 3,9 5,5

7 Równica terenem 5 17 505 7,5 1,8 7,7

8 W stronę Białego Krzyża 4 35,9 860 17,0 4,6 14,3

9 Ustroń na rowerze trekkingow ym 2 32,2 550 26,2 6,0 0

10 Dookoła Małej i Wielkiej Czantorii 4 23,9 690 10,2 6,4 7,3

Razem: 395,6 9.474 196,9 85,9 112,8

* Przy opisie każdej z tras w nawiasach podano odległość od startu w km, 
oraz wysokość nad poziomem morza w m n.p.m. 

   ok. 1 h 20    21 km    trudność: 4    646 m

Start i meta: Ustroń stadion „KS Kuźnia”
Nawierzchnia:

- asfalt, drogi utwardzone - 11,5 km (54,8 %)
- drogi szutrowe - 5,3 km (25,2 %)
- ścieżki, drogi leśne i polne - 4,2km (20,0 %)

Najwyższy punkt trasy: 883 m.n.p.m (szczyt Równicy)
Najniższy punkt trasy: 350 m.n.p.m. (Ustroń stadion „KS 
Kuźnia”)
Preferowany sprzęt: rower górski
Zalecane opony: średnio-szerokie ze średnim i grubym 
bieżnikiem
Odcinki „z buta”: brak
Uwaga na: 

- niebezpieczne zjazdy z Równicy i trawersu Lipowskiego Gronia
- ruch samochodowy przy podjeździe na Równicę i przy 

dojeździe do  stadionu
- zrywkę drewna w masywie Lipowskiego Gronia
- zwiększony ruch pieszych w rejonie Równicy i Ustronia 

Zawodzia

Przebieg trasy
Ustroń – Równica – Lipowski Groń – Ustroń Zawodzie – Ustroń

Krótka charakterystyka trasy
Trasa ciekawa, z trudnym podjazdem asfaltem na Równicę i trudnym terenowym zjazdem na Lipowski Groń. Piękne 

widoki na cały Beskid Śląski, Śląsko-Morawski, Małą Fatrę, Beskid Żywiecki, dolinę Ustronia i Brennej. Szczególnie 
atrakcyjne są widoki ze szczytu Równicy, oraz odcinek trasy trawersujący zbocza Lipowskiego Gronia.

   ok. 6 h    68 km    trudność: 4    1 250 m

Start i meta: Ustroń Rynek
Nawierzchnia:

- asfalt, drogi utwardzone - 40,1 km (58,9 %)
- drogi szutrowe - 19,0 km (27,9 %)
- ścieżki, drogi leśne i polne - 8,9 km (13,2 %)

Najwyższy punkt trasy: 882 m.n.p.m (szczyt Bahenca)
Najniższy punkt trasy: 350 m.n.p.m. (Ustroń Rynek)
Preferowany sprzęt: rower górski
Zalecane opony: średnio-szerokie z niskim bieżnikiem

Odcinki „z buta”: brak
Uwaga na: 

- niebezpieczne zjazdy do doliny Hluchovej i z Czantorii 
Baranowej

- ruch samochodowy na odcinkach Ustroń-Wisła, Wisła-
Wisła Nowa Osada, Stecówka, Istebna Zaolzie, Nydek

- zrywkę drewna na zjeździe do doliny Hluchovej
- zwiększony ruch pieszych w centrum Ustronia, 

Wisły i Nydku

Przebieg trasy
Ustroń – Wisła Nowa Osada – Dolina Czarnej Wisełki – Stecówka – Istebna Zaolzie – Dolina 
Olzy – Pisek – Bahenec – Filipka – Nydek – Budzin – Podlesie – Ustroń

Krótka charakterystyka trasy
trasa urozmaicona, z trudnymi podjazdami na Stecówkę, Budzin i Bahenec, oraz trudnym technicznie, ale 

przepięknym widokowo leśnym odcinkiem od przełęczy Groniczek do Filipki. Szczególnie atrakcyjny jest również 
odcinek trasy dolinami Czarnej Wisełki i Olzy.

   ok. 8 h    74,6 km    trudność: 6    2 103 m

Start i meta: Ustroń Rynek
Nawierzchnia:

- asfalt, drogi utwardzone - 16,9 km (22,7 %)
- drogi szutrowe  - 16,1 km (21,6 %)
- ścieżki, drogi leśne i polne - 41,6 km (55,7 %)

Najwyższy punkt trasy:  1040 m.n.p.m (Okolice Przysłopa)
Najniższy punkt trasy: 350 m.n.p.m. (Ustroń Rynek)
Preferowany sprzęt: rower górski, górski amortyzowany
Zalecane opony: średnio-szerokie, szerokie ze średnim lub 
grubym bieżnikiem
Odcinki „z buta”: fragment podjazdu na Wielką Czantorię 
od Polany Bąkula

Uwaga na: 
- niebezpieczne zjazdy na Przełęcz Beskidek z Czantorii, 

pierwszy odcinek terenowego zjazdu z Przełęczy 
Salmopolskiej, zjazd z Orłowej- zjazd z Równicy do 
centrum Ustronia

- ruch samochodowy w Ustroniu, na Kubalonce i 
Przełęczy Salmopolskiej

- zrywkę drewna w masywie Orłowej, Trzech Kopców
- „wieczne błoto” od osiedla Mrózków
- zwiększony ruch pieszych na Czantorii, Przełęczy 

Salmopolskiej i w rejonie  Równicy

Przebieg trasy
Ustroń – Wielka Czantoria – Soszów – Stożek – Kubalonka – Stecówka – Przysłop pod Baranią 
Górą – Przełęcz Salmopolska – Trzy Kopce Wiślańskie – Orłowa – Równica – Ustroń 

Krótka charakterystyka trasy
Trasa bardzo trudna ze względu na swą długość, przewyższenia i stopień technicznych trudności, lecz równocześnie bardzo 
ciekawa – kwintesencja beskidzkich szlaków MTB. Jedyną w swoim rodzaju panoramę gór zobaczymy z wieży widokowej 

na szczycie Czantorii (cały Beskid Śląski, Śląsko-Morawski, Małą Fatrę, Beskid Żywiecki i Tatry). Pięknymi widokami możemy się 
również do woli raczyć w trakcie jazdy na całym odcinku granicznym, w masywie Baraniej Góry, z Przełęczy Zakrzosek i z punktu 

widokowego przy „Zbójnickiej Chacie” pod szczytem Równicy. O trudności trasy stanowią trudne podjazdy (na Małą Czantorię, Wielką 
Czantorię, Stożek, Malinów, Orłową i Równicę), oraz kilka bardzo trudnych zjazdów gdzie największym problemem są duże ilości luźnych 
kamieni i duże spadki terenu. Szczególnie atrakcyjne dla wszystkich kolarzy powinny być: odcinek graniczny Czantoria – Stożek, „błotne 
atrakcje” na Mrózkowie, trawers Baraniej Góry, Zielonego Kopca i Malinowa, oraz zjazdy ze Stożka i z Równicy do Ustronia.

   ok. 3 h    40 km    trudność: 3    570 m

Start i meta: Ustroń Rynek
Nawierzchnia:

- asfalt, drogi utwardzone - 30,6 km (76,5 %)
- drogi szutrowe  - 3,9 km (9,8 %)
- ścieżki, drogi leśne i polne - 5,5 km (13,7 %)

Najwyższy punkt trasy: 600 m.n.p.m (Podlesie)
Najniższy punkt trasy: 350 m.n.p.m. (Ustroń Rynek)
Preferowany sprzęt: rower górski
Zalecane opony: średnio-szerokie z niskim bieżnikiem 
lub semislick
Odcinki „z buta”: brak
Uwaga na: 

- niebezpieczny zjazd z Czantorii Baranowej
- ruch samochodowy w rejonie zamku w 

Dzięgielowie, centrum Goleszowa,  w Cisownicy na 
ulicy Ustrońskiej

- przejazd przez obwodnicę Ustronia
- zwiększony ruch pieszych w centrum Ustronia

Krótka charakterystyka trasy
trasa urozmaicona, średnio trudna, z trudnymi, krótkimi podjazdami na Czantorię Baranową (stacja turystyczna na 

„Kympie”) od strony Ustronia i Cisownicy.

   ok. 2 h    17 km    trudność: 5    505 m

Start i meta: Ustroń Rynek
Nawierzchnia:

- asfalt, drogi utwardzone - 7,5 km (44,1 %)
- drogi szutrowe - 1,8 km (10,6 %)
- ścieżki, drogi leśne i polne - 7,7 km (45,3 %)

Najwyższy punkt trasy: 842 m.n.p.m (pod szczytem 
Równicy)
Najniższy punkt trasy: 350 m.n.p.m. (Ustroń Rynek)
Preferowany sprzęt: rower górski amortyzowany
Zalecane opony: średnio-szerokie, szerokie ze średnim 
bieżnikiem
Odcinki „z buta”: brak
Uwaga na:	

- bardzo niebezpieczny terenowy zjazd z Równicy
- zrywkę drewna w masywie Równicy
- ruch samochodowy w rejonie centrum Ustronia 		

i Ustronia Jaszowca
- zwiększony ruch pieszych na Równicy i w centrum 

Ustronia	

Krótka charakterystyka trasy
trasa krótka, ale bardzo trudna, z trudnymi – sztywnymi terenowymi podjazdami na Przełęcz Beskidek i na 
Równicę, oraz bardzo trudnym terenowym zjazdem do Ustronia. Trudności trasy powinna osłodzić piękna 

panorama Beskidów z punktu widokowego przy „Zbójnickiej Chacie”. 

ZBIÓR ZASAD OBOWIĄZUJĄCYCH KOLARZY NA TRASACH - 
„DEKALOG KOLARZA GÓRSKIEGO”

Przed wyjazdem na trasę: sprawdź czy wszystkie mechanizmy twojego roweru działają po-	
prawnie,  wpisz do pamięci swego telefonu numery alarmowe, zostaw w miejscu zamieszka-
nia wiadomość o tym gdzie jedziesz i kiedy planujesz powrót	
Wybieraj taką trasę, która jest odpowiednia dla twoich umiejętności technicznych i kondycji. 	
Weź także pod uwagę stan techniczny sprzętu i przewidywaną pogodę.
Zabieraj ze sobą odpowiednią ilość napojów (najlepiej izotonicznych), wysokoenergetycz-	
nego jedzenia (czekolada, rodzynki, batony dla sportowców),  a także podstawowy zestaw 
narzędzi, zapasową dętkę, pompkę i apteczkę.
Pamiętaj o oświetleniu roweru w czasie jazdy o zmroku i przy pogorszonych warunkach wi-	
doczności.
Pamiętaj o odpowiednim ubraniu (najlepiej oddychającym i chroniącym od wiatru). W gó-	
rach musisz być przygotowany na gwałtowną zmianę warunków atmosferycznych (burza, 
mgła, ulewny deszcz, chłód, jesienią i wiosną – śnieżyce).
Jedź tak, byś nie stanowił zagrożenia dla innych i siebie. Prędkość dostosowuj do warunków 	
terenowych i pogody. Pomagaj radą mniej doświadczonym kolarzom. Bądź życzliwy dla in-
nych na trasie.
Zawsze zakładaj kask. Pamiętaj że urazy głowy stanowią około 80 % urazów przy upra-	
wianiu kolarstwa górskiego. 
Nie zatrzymuj się nigdy w poprzek trasy i na zakrętach, a jeżeli upadniesz to jak najszybciej 	
(o ile to możliwe) zwolnij drogę.
W razie wypadku udziel pomocy poszkodowanym. Pomocy wzywaj jakimkolwiek sygnałem 	
akustycznym lub świetlnym sześć razy na minutę z jednominutową przerwą. Wypadek zgłoś 
na Pogotowiu Ratunkowym lub do GOPR.
Bezwzględnie przestrzegaj przepisów ruchu drogowego.	

ZESTAWIENIE TRAS MTB

   ok. 5 h    35,9 km    trudność: 4    860 m

Start i meta: Ustroń Rynek
Nawierzchnia:

- asfalt, drogi utwardzone - 17,0 km (47,4 %)
- drogi szutrowe - 4,6 km (12,8 %)
- ścieżki, drogi leśne i polne - 14,3 km (39,8 %)

Najwyższy punkt trasy: 940 m.n.p.m (Biały Krzyż)
Najniższy punkt trasy: 350 m.n.p.m. (Ustroń Rynek)
Preferowany sprzęt: rower górski, górski amortyzowany
Zalecane opony: średnio-szerokie, szerokie ze średnim lub 
grubym bieżnikiem
Odcinki „z buta”: końcowy odcinek podjazdu z 
Jawierznego do drogi asfaltowej na Biały Krzyż
Uwaga na: 

- niebezpieczne zjazdy na Grabową, do Dobki z 
Osiedla Pilarzy Potok

- ruch samochodowy w Ustroniu i na Salmopolu
- zrywkę drewna w masywie Trzech Kopców i 

Smerekowca

Przebieg trasy
Ustroń – Ustroń Dobka – Trzy Kopce Wiślańskie – Biały Krzyż – Grabowa – Brenna Leśnica 
– Pilarzy Potok – Ustroń Dobka - Ustroń

Krótka charakterystyka trasy
Trasa trudna, bardzo ciekawa – piękne widoki (szczególnie z Przełęczy Zakrzosek i „Chaty Grabowej”) na Beskid 

Śląski, Śląsko-Morawski i Małą Fatrę. Trasa to mieszanka trudnych podjazdów terenowych (Przełęcz Salmopolska, 
Pilarzy Potok, Trzy Kopce Wiślańskie), asfaltowych (Przełęcz Zakrzosek),  oraz trudnych zjazdów gdzie największym 

problemem są duże ilości luźnych kamieni („Chata Grabowa”) i duże spadki terenu (zjazd do Brennej Leśnicy z Grabowej).

   ok. 1,5 h    32,2 km    trudność: 2    550 m

Start i meta: Ustroń Rynek
Nawierzchnia:

- asfalt, drogi utwardzone - 26,2 km (81,4 %)
- drogi szutrowe - 6,0 km (18,6 %)
- ścieżki, drogi leśne i polne - 0 km

Najwyższy punkt trasy: 600 m.n.p.m (Osiedle Wisła Bukowa)
Najniższy punkt trasy: 350 m.n.p.m. (Ustroń Rynek)
Preferowany sprzęt: rower trekingowy, górski
Zalecane opony: wąskie, średnio-szerokie semislick lub z 
niskim bieżnikiem
Odcinki „z buta”: brak
Uwaga na: 
           - zjazd z Osiedla Tokarnia do Dobki

- ruch samochodowy na większości trasy

OPIS TRASY
▪ Start z Rynku (350 m.n.p.m.), na rondzie skręcamy w prawo w 
ulicę Grażyńskiego, którą dojeżdżamy do mostu na Wiśle. Przed 
mostem skręcamy w lewo w ulicę Sportową, która doprowadzi nas 
do mostu obok Zakładów Kuźniczych «1,9 km» - /asfalt/
▪ Dalej wzdłuż rzeki (prawym lub lewym brzegiem rzeki) jedzie-
my do mostu drogowego w Lipowcu «4,2 km» - /2,3 km; droga 
gruntowa/

▪ Skręcamy w prawo w ulicę Lipowską, którą dojeżdżamy do skrzy-
żowania (za kościołem) z ulicą Leśną (łagodny podjazd z 350 na 
400 m.n.p.m.) «5,9 km» - /1,7 km; asfalt/
▪ Skręcamy w prawo w ulicę Leśną. Najpierw pokonujemy 
kilkaset metrów łagodnego podjazdu (420 m.n.p.m.), potem 
zjeżdżamy do skrzyżowania z ulicą Źródlaną (360 m.n.p.m.) 
«8,3 km» - /2,4 km; asfalt/
▪ Skręcamy w lewo w ulicę Źródlaną. Tutaj czeka nas 1 km ostrego 

   ok. 3 h    23,9 km    trudność: 4    690 m

Start i meta: Ustroń Rynek
Nawierzchnia:

- asfalt, drogi utwardzone -  10,2 km (42,7 %)
- drogi szutrowe - 6,4 km (26,8 %)
- ścieżki, drogi leśne i polne -  7,3 km (30,5 %)

Najwyższy punkt trasy:  700  m.n.p.m (wzniesienie 
za przełęczą Beskidek)
Najniższy punkt trasy: 350 m.n.p.m. (Ustroń Rynek)
Preferowany sprzęt: rower górski, górski amortyzowany
Zalecane opony: średnio-szerokie ze średnim bieżnikiem
Odcinki „z buta”: brak
Uwaga na: 

- zjazd na osiedle Gahura, zjazd z trawersu Czan-
torii do Nydku

- ruch samochodowy w centrum Ustronia i Wi-
śle Obłaźcu

- zwiększony ruch pieszych w centrum Ustronia

OPIS TRASY
▪ Start z Rynku (350 m.n.p.m.). Ulicami 9 Listopada, Spa-
cerową i Myśliwską wspinamy się mijając stację turystyczną 
na „Kympie” do miejsca gdzie rozpoczyna się żółty szlak ro-
werowy (540 m.n.p.m.) «3,1 km» - /asfalt/
▪ Żółtym szlakiem rowerowym trawersującym zbocza Ma-
łej Czantorii szeroką leśną drogą, a w końcowym odcinku 
błotnistą leśną ścieżką dojeżdżamy do osiedla Podlesie (600 

m.n.p.m.)  «6 km»- /2,9 km; droga leśna, ścieżka leśna/
▪ Na Podlesiu skręcamy w lewo i jedziemy w kierunku 
przejścia granicznego „Na Budzinie”. Kamienista leśna dro-
ga najpierw łagodnie się wspina, by potem opaść (bardzo 
zniszczony pracami leśnymi i prawie zawsze błotnisty odci-
nek trasy) w kierunku tablicy informacyjnej o przejściu gra-
nicznym. Od tablicy informacyjnej do przejścia granicznego 
(590 m.n.p.m.) prowadzi nas już profesjonalnie przygoto-

Przebieg trasy
Ustroń – Równica – Orłowa – Trzy Kopce – Brenna Leśnica – Grabowa – Stary Groń – Brenna 
Centrum – Brenna Spalona – Lipowski Groń – Ustroń Zawodzie – Ustroń

Krótka charakterystyka trasy
Trasa trudna, bardzo ciekawa – kwintesencja beskidzkich szlaków MTB. Piękne widoki na cały Beskid Śląski, Śląsko-

Morawski, Małą Fatrę, Beskid Żywiecki, mieszanka trudnych podjazdów terenowych, asfaltowych, oraz trudnych zjazdów 
gdzie największym problemem są duże ilości luźnych kamieni i duże spadki terenu. Szczególnie atrakcyjne dla wszystkich kolarzy 

powinny być: leśna szutrowa droga trawersująca zbocza Lipowskiego Gronia i Żarnowca, leśna droga w paśmie Starego Gronia, single-
traki na zjeździe do Brennej, podjazd na Równicę oraz zjazdy z Orłowej i Trzech Kopców.

Przebieg trasy
Ustroń – Czantoria Baranowa – Leszna Podlesie – Leszna Górna – Goleszów – Skoczów 
Bładnice – Cisownica – Czantoria Baranowa – Ustroń

Przebieg trasy
Ustroń – Ustroń Jaszowiec – Przełęcz Beskidek - Równica – Ustroń Zawodzie – Ustroń 

OPIS TRASY
▪ Start z Rynku (350 m.n.p.m.), na rondzie 
skręcamy w prawo w ulicę Grażyńskiego którą 
dojeżdżamy do mostu na Wiśle. Przed mostem 
skręcamy w prawo i bulwarem nadrzecznym je-
dziemy do mostu drogowego w Ustroniu Polanie 
(370 m.n.p.m)
«3,8 km» - /2,4 km asfalt; 1,4 km droga gruntowa/
▪ Przejeżdżamy rzekę, za mostem skręcamy w 
lewo w ulicę Wczasową. Doliną Jaszowca dojeż-
dżamy  do zakrętu - „patelni” obok domu wcza-
sowego „Dąb” (440 m.n.p.m.) «5,7 km» - /1,9 
km; asfalt/

▪ Skręcamy w prawo w leśną drogę biegnącą 
początkowo wzdłuż potoku Jaszowiec. Rozpo-
czynamy bardzo trudny terenowy podjazd na 
przełęcz Beskidek (700 m.n.p.m.) «8 km» - /2,3 
km; droga leśna/
▪ Na przełęczy skręcamy w lewo i niebieskim 
szlakiem turystycznym rozpoczynamy kolejny 
bardzo trudny terenowy podjazd na Równicę. 
Przed szczytem niebieskim szlakiem zjeżdżamy 
do schroniska PTTK mijając po drodze „Zbójnicką 
Chatę” «11,5 km» - /3,5 km; droga leśna, ostat-
nie 200 m asfalt/

asfalt/
▪ Za przystankiem PKS skręcamy w lewo w górę w ulicę Ogrodową i 
rozpoczynamy bardzo trudny terenowy podjazd na przełęcz pomię-
dzy Świniorką a osiedlem Pilarzy Potok «24,3 km» - /1,2 km; 200 m 
asfalt, potem leśna droga/
▪ Na przełęczy (640 m.n.p.m.) obok górskiego bufetu skręcamy w 

lewo i rozpoczynamy krótki podjazd szeroką szutrową drogą leśną, 
którą biegnie niebieski szlak turystyczny do osiedla Pilarzy Potok 
(700 m.n.p.m.) «25,1 km» - /0,8 km; droga szutrowa/
▪ Z osiedla rozpoczynamy zjazd czarnym szlakiem turystycznym do 
Schroniska Młodzieżowego w Dobce (450 m.n.p.m.) «27,4 km» - 
/2,3 km; leśna droga, ostatnie 600 m asfalt/

▪ Doliną Dobki główną drogą jedziemy aż do Leśni-
czówki Dobka, gdzie skręcamy z głównej drogi przed 
mostem w lewo. Dalej jedziemy zielonym szlakiem 
turystycznym ulicą Złocieni do kładki dla pieszych 
na rzece Wiśle (400 m.n.p.m.) «30,1 km» - /2,7 km; 
asfalt, ostatnie 200 m ścieżka polna/
▪ Przejeżdżamy kładką na drugi brzeg Wisły i skręca-
my w prawo na ścieżkę biegnącą wzdłuż rzeki, która 
doprowadzi nas do mostu drogowego w Ustroniu 
Polanie (370 m.n.p.m.) «32,1 km» - /2,0 km; droga 
gruntowa/
▪ Przecinamy ulicę Wczasową i bulwarem nadrzecz-
nym jedziemy do mostu na ulicy Grażyńskiego. Tu 
skręcamy w lewo i po 600 metrach jesteśmy na Ryn-
ku «35,9 km» - /3,8 km; 1,4 km droga gruntowa; 
2,4 km asfalt/

Przebieg trasy
Ustroń – Ustroń Lipowiec – Ustroń Zawodzie Dolne – Ustroń Zawodzie Górne – 
Ustroń Jaszowiec – Wisła Obłaziec – Bukowa – Ustroń Dobka - Ustroń   

Krótka charakterystyka trasy
Klasyczna trasa na rower trekingowy ze średnio-trudnymi podjazdami na Bukową i Skalicę, oraz z jednym 

trudniejszym zjazdem z osiedla Tokarnia do Dobki. Układ trasy pozwala na zwiedzenie praktycznie całego 
prawobrzeżnego Ustronia w tym dzielnic sanatoryjno – wczasowych: Zawodzia i Jaszowca.

Przebieg trasy
Ustroń – Czantoria Baranowa – Leszna Podlesie – Nydek Hora – Nydek – Przełęcz 
Beskidek – Wisła Obłaziec – Ustroń

Krótka charakterystyka trasy
Trasa urozmaicona, średnio trudna, z trudnymi krótkimi podjazdami na Czantorię Baranową i Przełęcz Beskidek. 

Bardzo ładna panorama Ustronia z Czantorii Baranowej, oraz doliny Nydka z osiedla Hora. Szczególnie atrakcyjny 
odcinek trasy to trawers zbocza Czantorii ze zjazdem do doliny potoku Strzelma w Nydku.

Start i meta: Ustroń stadion „KS Kuźnia”
Nawierzchnia:

- asfalt, drogi utwardzone- 15,9 km (34,6 %)
- drogi szutrowe- 10,6 km (23,0 %)
- ścieżki, drogi leśne i polne- 19,5 km (42,4 %)

Najwyższy punkt trasy: 842 m.n.p.m (pod szczytem Równicy)
Najniższy punkt trasy: 350 m.n.p.m. (Ustroń stadion „KS Kuźnia”)
Preferowany sprzęt: rower górski amortyzowany
Zalecane opony: średnio-szerokie, szerokie ze średnim lub grubym bieżnikiem
Odcinki „z buta”: końcowy odcinek podjazdu na Grabową
Uwaga na:

- niebezpieczne zjazdy na Beskidek, z Orłowej  z Trzech Kopców, do Brennej 
- ruch samochodowy przy podjeździe na Równicę, w Brennej i przy dojeździe  

do  stadionu 
- zrywkę drewna w masywie Orłowej, Trzech Kopców i Lipowskiego Gronia 
- zwiększony ruch pieszych w rejonie Równicy i Ustronia Zawodzia


